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内容概要

日本超人氣性格諮商師 石井希尚先生集結多年諮詢經驗完成的戀愛聖經
讓你找到生命中的真命天子，擁有世界第一的幸福
「我要和喜歡的人一起幸福！
」
這種心情，誰沒有？

但事實又如何呢？
環顧世間男女，搞不定的兩人關係竟然多得驚人。
難得有情人在一起，怎麼會⋯⋯這是為什麼呢？
答案出乎意料的簡單，因為這些人很多都不知道「自己要什麼？
」。

讓我來問問各位：「妳想要有多幸福？
」
答案幾乎都是已經決定好了：「其實我也說不出來。
」這是最多人的回答。

至於想一探內情的人，則說：「這真是個難以回答的問題！
」
於是我又問了：「妳難道不想成為世界第一幸福的人嗎？
」
被我一說，很多人都難為情的笑了：
「啊哈哈，沒錯，你說得對⋯⋯只不過⋯⋯」他們一副沒把話當真的樣子。

如果是現實主義者，想必就會反駁了：
「你怎會說這種三歲小孩的話呢？
只要對方人老實，收入穩定，就該滿足囉！
又不是在寫純愛小說。
」
悲觀主義者則可能會說：
「反正男人只想要年輕美眉，說愛妳又能愛多久，我才不指望男人呢！
」
原來如此⋯⋯如果這麼想，那世界最幸福豈不只是夢話？
因為妳壓根就沒有期待過，而滿心期待的人很多都落空了，就更別說連想都不想的人。

妳又是如何想的呢？
⋯⋯
「這人是我的真命天子嗎？
」
「這一樁婚姻到底對不對？
」
最重要的是－－
「我和這個人能幸福嗎？
」
不安是談戀愛的附屬品。
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不過，這些不安都是因為對自己的「眼光」與「判斷」缺乏信心的緣故。
尤其是過去曾經受過感情創痛的人，更是容易感到不安。
他們愈是害怕受傷害，就愈不願去冒風險。

人如果對自己的選擇和行動十分篤定，便能保持心情輕鬆。
這樣的人稟性頑強，不會被現實擊倒，他們冷靜得叫人佩服。
而這正是本書所要提供給妳的結果。

當妳一步一腳印的拾級向上，將可以登上唯有妳才能攀登的頂峰。
這時，陪伴妳身邊最愛的真命之人，會對妳展現溫柔無限的笑意。

然後，妳應該會這麼想：「我，真是世界第一幸福的人！
」
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作者简介

石井希尚（Marre）
一九六五年生於東京。
一九九一年，以寶麗金公司旗下藝人出道。
一九九四年赴美，成為牧師。
目前執筆著作，並身兼婚姻諮商師、黑人靈歌的歌者，與賢內助夫唱婦隨，跨足多領域。
現任牧師、諮商師、音樂家、自由學校校長、咖啡店老闆。
主要著作有「結婚聖經系列」之暢銷書《和這人結婚好嗎？
》（新潮社出版）、《和這個人結婚真的好嗎？
》（主婦之友社出版）、《在妳對他死心之前》（主婦與生活社出版））等。
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