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内容概要

　　「親力」指的是父母親養育孩子、激發孩子潛力的綜合能力。
對孩子而言，雙親的影響力是極大且具支配性的，因為孩子出生後，一直跟雙親生活在同樣的環境，
吃同樣的食物，看同樣的東西。
孩子更會模仿雙親的動作，將雙親的話謹記在心，仰賴雙親成長。
大部分的父母總是拚命努力地教育孩子，但卻不知具體怎麼做比較好。
而且，如果不清楚教育上的一點小技巧，搞錯了方向，便常會出現反效果。
這本書裡，分成三個部分，針對父母最關心的，「孩子的學習」、「孩子生活習慣的養成」、「孩子
與父母之間的關係」，記載了許多能以開朗、快樂的心情教育孩子的方法，是任何人都能輕鬆做到，
只要父母稍微改變一下想法、稍微留心一下，效果就會出現，讓父母可以卸下一直壓在肩上的教養重
擔，好好享受育兒本來該有的樂趣！
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