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内容概要

　　一個人的心情好不好，到底是由什麼來決定或創造的？
大概很少有人可以說得明白，而且正確無誤。
於是，有人認為有錢不一定快樂，但沒錢就一定不快樂！
這句話聽起來是有些道理，畢竟任何人都無法否認，物質財富能夠提高生活的品質，讓我們從生存的
掙扎中解脫出來，做自己真正喜歡的事情，實現自己的理想，拓展自己的生活空間，包括對生命的思
考和享受。
其實，幸福和快樂並不如一些哲學家所描述的那樣深奧。
如果我們曾經真正地談過戀愛，就會明白幸福和快樂只是一種感覺，和我們在生活中能夠佔有或者放
棄過多少東西關係不大，甚至並無關係，最重要是我們的心境，是要選擇痛苦或快樂。
所以，何不讓心情快活一點呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好心情.好快活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


