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内容概要

　　也許我們從來不認為「一句話」有多麼重要，但是當我們遇到人生重大難關時，說不定別人的一
句不經意的話，卻可能帶給我們無比的震撼，猶如在黑暗中出現了一道曙光，燃起一把激勵的火花。
一句話，可以讓人覺得氣憤；一句話，也可以使人得到激勵。
為何同樣一句話，會有如此巨大的差異呢？
原因不在於「那句話」的好壞，而是自己的「心念」所產生的作用。
關鍵就在「一句話」，可以震撼心靈和激勵自己。
所以，別小看「一句話」的力量，懂得善用和思索，將為你開創美好的人生。
　　你願意讓「一句話」困頓了自己的心靈，還是願意讓「一句話」改變了自己的一生，最後的決定
權在於自己。
人生變得更好或更糟，除了把自己的命運交給老天或上帝外，難道自己就束手無策嗎？
難道自己就無能為力嗎？
其實，人不是沒有能力扭轉頹勢，而是缺乏面對的勇氣，總是用駝鳥的心態逃避，不敢做出關鍵性的
決定。
面對人生的各種挑戰，除了生命本身之外，沒有任何才能不需要後天的鍛煉。
如果你不找失敗的藉口，失敗並不足懼。
放手去做吧！
不要拖延，現在正是振作的時候 。
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作者简介

　　華克　　認生活簡單，不隨波逐流，喜歡單純自然的事物，雖然年紀三十好幾，依然保有赤子之
心，即使大環境令人沮喪，希望大家都能過得開開心心。
編著有《別跟自己賭氣》、《心態決定命運》、《一句話的心靈激勵》、《一句話的心靈激勵2》等
書。
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编辑推荐

　　本書特色　　也許我們從來不認為「一句話」有多麼重要，但是當我們遇到人生重大難關時，說
不定別人的一句不經意的話，卻可能帶給我們無比的震撼，猶如在黑暗中出現了一道曙光，燃起一把
激勵的火花。
　　一句話，可以讓人覺得氣憤；一句話，也可以使人得到激勵。
　　為何同樣一句話，會有如此巨大的差異呢？
　　原因不在於「那句話」的好壞，而是自己的「心念」所產生的作用。
　　關鍵就在「一句話」，可以震撼心靈和激勵自己。
　　所以，別小看「一句話」的力量，懂得善用和思索，將為你開創美好的人生。
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