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内容概要

本書分別詳細講述六種中陰的境相，
其觀修要領、實修口訣以及注意事項等等，
能夠幫助讀者在尋求證悟的成佛道上，
掌握解脫關鍵，圓滿今生功課。

生死的旅程，是每一個人所必須面臨的。

由西藏密教的開宗祖師蓮花生大士所傳授的《中陰聞教救度法》，
是一部能使六道眾生都能迅速解脫的最勝教法。

於本書中，
講授者慈囊仁波切再次依循《中陰聞教救度法》中的修持根本頌偈，
分別述說其意義，
更深入的給予現代實修者清晰明白的口訣教授，
引導讀者在面對生處中陰、臨終中陰、法性中陰、
投胎中陰、禪定中陰、睡夢中陰等六種中陰的境相時，
應如何實修。

而藉由這樣聞、思、修的過程，
即時掌握各種中陰境相的解脫關鍵，
當下便得以獲得救度，
擁有生死自在的人生！
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