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内容概要

打造自已的旅行人生、書寫個人的旅行文學
行前準備、造訪目的地、回憶，是美好旅程的三部曲。

日記、素描、照片、旅行途中蒐集的小物則是旅行歸來後，整理回憶的最佳素材。

本書將提供你保存旅行時光的好方法，讓旅行不只是旅行，而是值得體驗的人生樂趣。

各種記錄旅行的巧思！
讓旅行後的回憶變得更為有趣！

愛現，利用個人展示空間
數位相機盛行後，拍照成為無法節制的習慣。
大量的照片，總是在旅行結束後占據電腦中的大量空間。
花點時間給其中幾張照片新的生命吧！
小小的個人攝影展、部落格中的人氣相薄⋯⋯都是展現自己美好旅程的方式之一，可別忘了，隨筆寫
上自己的感想文字，與人分享旅遊心情。

整理，不只是整齊放在一起
旅行所帶回來的紀念品、票券、錢幣⋯⋯每一樣都想留下來做紀念，久了之後卻發現全都靜靜的放在
角落的袋子裡，丢也不是、留著也不是。
何不賦予他們新生命，只要一些小技巧，就是一份美好的旅行紀錄。

書寫，人人都是旅行作家
常常旅行，心裡的感動若不書寫出來，很難與其他人分享。
只要下一點功夫，就能寫出與他人不同的旅遊散文。
文字記錄旅遊地的特色、當時的心情、與人相遇的感想⋯⋯點點滴滴，都是美好文字的素材。
日積月累後，旅行作家非你莫屬。

本書目錄
準備篇：行前準前與攜帶物品
蒐集篇：盡其所能地蒐集旅行紀錄
巧思篇：回味旅行的記錄巧思
整理、歸納篇：依照自己喜歡的形式整理歸納紀錄
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作者简介

樋口聰
1962年生於東京。
畢業於日本明治大學政治經濟學部。
為旅行作家、散步攝影師。
自1994年開始記錄古巴的人們、生活、自然，並舉辦「古巴攝影工作」攝影展。
著有《理解古巴的52章》（合著，明石書店出版）、《自由作家入門》、《如何成為拍攝旅行照片的
達人》（皆為青弓社出版）、《散步照片》（文春新書出版）、攝影集《古巴之歌》（論創社出版）
等
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