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内容概要

　　「我不是大人，又不是小孩。
那我是誰！
？
」　　生理 心理 人際關係 兩性相處 自我保護⋯⋯　　從心開始 無敵美少女養成班 開班授課啦～　　
「我是無敵美少女吳亞妮，從今以後，我會做到：　　1. 每天告訴自己『我很棒』三次。
　　2. 生氣前，我會先深呼吸三次，再說話。
　　3. 我要笑嘻嘻的面對每一個人。
」　　~無敵美少女獨家宣言~　　提到青春期，總會讓人聯想到叛逆、敏感、開始對異性產生好奇，
甚至是身體會發生變化，所以有很多孩子會覺得青春期的到來，就象徵一段麻煩的時間的開始，而本
書就是要打破這個迷思，希望給孩子正確的觀念，青春期好比是一朵含苞待放的花朵，會為他們的人
生寫下美麗的開端，讓孩子以喜悅及平常心來迎接他長大成人中一段重要的歷程。
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作者简介

　　全智恩　　全智恩老師畢業於藝術大學文學創作系，曾在童書出版社工作。
現在是個自由工作者，全心投入創作生動活潑、開卷有益的童書。
　　著有《漫畫中的數學維他命》、《兒童必須知道的百大歷史》、《國小自然漫畫—自然災害篇》
、《對兒童的理解》等。
　　■繪者簡介　　金玉宣　　原先金玉宣老師是一位知名漫畫家，但對童書插畫感到相當有興趣且
熱衷，因此也將繪畫重心轉至童書插畫中。
　　著有《瑪雅》、《神話重現》、《莎士比亞》、《簡愛》等。
　　■譯者簡介　　施侞妏　　韓國慶南大學國語國文系、台灣中國文化大學韓文系跨國雙國籍碩士
。
曾任耕林出版社韓文翻譯、編輯一職。
譯有《恐龍之謎》、《身體迷航》、《觀察力大考驗》、現任專職韓文口譯。
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章节摘录

　　青春期，是怎麼來的？
　　嗯，妳覺得很疑惑嗎？
這個問題其實並不容易回答。
但簡單的說，青春期是從腦垂腺來的。
妳一定覺得疑惑，那腦垂腺又是什麼呢？
　　腦垂腺是位於鼻咽腔上方的內分泌線。
腦垂腺會分泌雌性荷爾蒙，如雌激素、黃體激素，以及雄性荷爾蒙，如睪丸激素等。
一旦這兩種性荷爾蒙的分泌，較之前旺盛，我們就能判定青春期已經到來。
　　所以，如果沒有腦垂腺，是不是就不會有這麻煩、討厭的青春期了呢？
沒錯，但要是真的沒了腦垂腺，不管是男生還是女生，你就永遠都只能當個小朋友了，這樣的日子是
你想要的嗎？
　　我是誰？
我是什麼人？
　　如果妳的腦海裡開始浮現這種想法的話，就表示青春期已經到來了。
也代表著，妳將從不懂事的小朋友，正式進入多愁善感的青春期。
　　青春期的心情起伏很大，有時很開心，不過一旦成績一落千丈，或是和朋友吵架時，就會對自我
產生否定，會覺得自己為什麼會讓人失望、挫折感濃重。
不過，偷偷告訴妳一件事，就算是看起來很優秀、每天充滿笑容的朋友，其實他們在青春期時，也一
樣會有很多煩惱。
因此不用太擔心，也不用太憂鬱；只要多做一些讓自己快樂的事，改變心情就可以了。
　　比較珍惜的朋友　　對妳來說，男朋友與女朋友有什麼差別呢？
只有性別不同嗎？
哈，我好像不該問妳這個問題唷！
　　有些女生一旦交了男朋友後，就會和原先的朋友們漸行漸遠。
這可是大大的錯誤唷！
請記住，男朋友應該是妳「眾多好朋友當中，『比較』珍惜的好朋友」，妳發現了嗎？
我強調的是「比較」珍惜唷。
　　如果只顧著珍惜男朋友，忘了珍惜女朋友，和女朋友的感情也會越來越生疏，那不是會失掉很多
友誼，也喪失了很多美好的回憶，所以，女朋友也是妳重要的朋友唷！
　　遵守禮節　　遵守禮節並不是要妳對男朋友，像對大人一樣地使用敬稱，而是要遵守朋友間應該
遵守的禮節。
通常人們只要越來越熟後，就會開始開起葷素不拘的玩笑，但這可不是愛情的表現喔，一個不小心，
反而還會傷害彼此的感情。
　　此外，還有一項要注意的事情，因為正值青春期的男生，視覺會變得較敏銳，所以和男朋友見面
時，應當穿著端莊整齊的衣服，也盡量避免到偏僻的地方約會，這才是尊重男朋友的表現。
如果想和男朋友長長久久的交往，並留下美好的回憶，那就一定要遵守女生的禮節，希望妳能謹記在
心唷！
　　毛真偉大　　青春期開始，不論是陰部或腋下都會長出毛髮。
不過為什麼會長毛呢？
　　陰毛的作用，是在防止異物跑進生殖器裡，由於生殖器是我們人體最隱密的器官，所以必須穿著
貼身衣物保護它，但空氣也很容易就因此而不流通，一旦有異物跑進去，很容易就會引起感染。
而陰毛在此的功用就是防止異物進入，所以是不是該感謝它呢？
　　而腋毛也是為了保護皮膚，減少摩擦才長出的。
腋下是手臂與肋骨連接的部位，走路時很容易與皮膚產生摩擦。
如果沒有腋毛，腋下很有可能會因為摩擦而紅腫，所以，毛其實是個很有用的部位，不是嗎？
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