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前言

　　令人印象深刻的自我介紹　　賢智和我同班這件事，就已經讓我備感壓力了，現在連補習也要在
一起。
其他的我都可以讓步，就只有作文班，我絕不要和她在同一家補習班。
　　其實作文班裡有個叫黃宰炫的同學，他是我心儀的對象。
就算賢智沒來補作文，宰炫好像就已經對賢智有意思了，這已經夠讓我煩心了，現在又讓她們上同一
家補習班的話，這該怎麼辦呢？
不過幸運之神總是不願意站在我這邊，賢智還是報名了我們作文班。
　　賢智上課的第一天，我擔心的事終究發生了。
　　賢智的自我介紹實在是太動人了，她用穩健的台風和態度介紹自己，連我也看傻眼了。
　　令人印象深刻的自我介紹法　　◎正確端莊的姿勢　　◎敲桌子吸引大家的注意　　◎咬字清晰
地自我介紹　　◎向大家訴說初次見面的澎湃心情　　◎裝可愛的表情讓大家印象深刻
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内容概要

　　送給女孩一生最好的禮物　　學會「待人接物」、「應對進退」　　成為人見人愛的甜心女孩　
　從現在開始寫下妳的美麗日記，內在涵養迅速升級。
　　愛自己尊重別人、以禮待人不可少，　　「沒禮貌」女孩從此GET OUT！
　　輕鬆擁有好人緣，超人氣小公主非妳莫屬～　　除了日常生活的禮儀常識與常識，還告訴妳學校
沒教的事；無論是家人、好友、新朋友還是舊朋友，都有感情加溫的相處之道。
　　本書向每位聰明的女生倡導，禮貌不單單只是人和人之間相互尊重的生活態度，禮貌更是愛惜自
己的表現，了解「有禮」背後的真正意涵，孩子將會用心看待生命每一分鐘，扮演好自己的角色，進
而懂得對別人付出關懷。
讓孩子在青春期成長的路上，減少人際關係的困惑與衝突，學習如何發展自己、美好自己！
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作者简介

　　黃西賢　　黃西賢老師畢業於弘益大學國語教育系，從大學四年級開始，就在MBC電 視台擔任作
家一職。
這期間，除了參與《挑戰金鐘》等學術性節目的製作外，亦跨足於歌唱比賽的製作，另外也對教育投
注不少心力。
目前的活動以參與韓國電視作家協議委員會為主。
　　■繪者簡介　　白正元　　白正元老師畢業於建國大學社會系。
曾在Party少女雜誌中連載《My girl》及《狐狸啊》；未來的創作方向將繼續朝著對大眾有益、有趣的
作品邁進。
　　■譯者簡介　　施侞妏　　韓國慶南大學國語國文系、台灣中國文化大學韓文系跨國雙國籍碩士
。
曾任耕林出版社韓文翻譯、編輯一職。
譯有《恐龍之謎》、《身體迷航》、《觀察力大考驗》、《撲通撲通青春期少女的祕密》現任專職韓
文口譯。
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书籍目录

序前言主角介紹第一章 讓我更受歡迎的禮儀 什麼是禮儀？
 遵守T.O.P！
 問候的禮儀！
 笑容是最好的禮儀！
令人印象深刻的自我介紹　懂得看人說話 「對不起」與「不好意思」乾淨的少女真美麗 放屁與打嗝
，這就是問題的所在！
 表情也是禮儀的一部份 正確的姿勢也是種禮儀！
 鈴鈴鈴！
正確的接電話方式 只是嚼個口香糖而已　要先學會愛自己！
為了我的儀態！
勤奮不懈的運動！
 第二章 在家裡應注意的禮儀 您昨晚睡的好嗎？
 敬語與非敬語　父母喜歡的東西　在家中也要敲門　自己的事自己做　出門不用告訴父母？
　我才是節慶的巨星！
 打電話向爺爺、奶奶請安　父母也有低潮的時候　好姐妹會站我這邊！
 家中也有應當遵守的化妝室禮儀　時時都要有一顆惦記著家人的心　堅守日記大作戰！
　第三章 對待朋友的禮貌 嘴巴一個，耳朵兩個　我和我的好朋友，不是雙胞胎　朋友的秘密，不一
定要和你分享　將忌妒化作友情的良藥！
　吵架時必須遵守的禮儀！
　當你拒絕朋友的請求時　取得朋友父母的信任！
　讓友情加溫的禮貌！
　讓友情無障礙　讓我魅力UP的約會態度 ！
　愛情誠可貴，友情價更高！
　和好的技巧　到男朋友家作客！
　這麼沒禮貌！
像這樣的男友就分手吧！
　分手的禮貌！
　第四章 參加派對應遵守的禮儀 派對邀請與應對的禮儀　握手時的基本禮儀　世界各國有趣的肢體
動作　各國的打招呼方式　愉快對話的禮儀　主角的座位在哪裡？
　參加宴會時包包該放在哪裡？
　刀叉位置放錯可是會餓肚子的　享受飲食的方法　如何優雅地吃牛排　吃韓式料理應該注重的禮儀
　用餐時的正確心態　絕妙的應變能力，也是了不起的禮儀　派對種類的小常識　第五章 公共場所中
應遵守的禮儀 上課中需遵守的禮儀！
　對待老師的禮貌　同學之間互相尊重的禮貌　圖書館裡應該遵守的禮儀　最快的解決方法，就是排
隊！
 公共廁所的牆壁不是塗鴉板　吃東西不顧場合的話，NG！
　搭乘手扶梯或電梯　電影院、劇院中，該遵守的禮儀　餐廳中，應該遵守的禮儀　享受愉快購物空
間的禮節　探病時，應注意的禮儀　請遵守講手機的禮儀　使用大眾交通工具必須遵守的禮儀　使用
網路時，需注意的禮節！
　在飛機上不成為惡行少女的方法　志工服務是對社會的基本禮儀 
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章节摘录

　　父母也有低潮的時候　　這幾天家裡的氣氛真是奇怪。
如果是平常的話，爸媽都會一起出門，最近怎會各走各的呢？
而且不論爸爸說什麼，媽媽總是假裝沒聽見似的。
賢智也察覺到異樣，問說：「秀貞啊，阿姨和姨丈發生了什麼事嗎？
」　　以前，就算兩人發生口角，也只要一兩天的時間就會和好，看來好像是爸爸做了什麼不可原諒
的事一樣。
家裡的空氣好像整個凝結似的，讓人喘不過氣來。
所以，我和賢智為了改變家中的氣氛，想了一些好主意。
　　我和賢智想的方法是「營造和諧的氣氛」。
首先，我們倆洗衣、掃地、洗碗將家裡打掃的乾乾淨淨的，並在爸媽下班前，將「和諧的晚餐」準備
好。
這可不是什麼滿漢全席，而是做了我最拿手的咖哩飯，和賢智最在行的三明治，還準備了媽媽最喜歡
的紅酒，漂亮地擺放在餐桌上。
　　最後有沒有成功嗎？
當然是大成功，爸媽都非常喜歡。
媽媽終於肯開口說話，很自然地，媽媽和爸爸說出對彼此感到不滿的地方，還要求對方改進並和好。
我們的家又回到了之前的溫馨甜蜜了。
　　經過這次事件，我體認到兩件事：第一是父母偶爾也會有難過的時候；第二是小孩也有幫得上忙
的地方！
　　父母也會有難過、情緒不好，甚至是鬧彆扭的時候。
這時，有些事是我們能幫上忙的，雖然我們的能力有限，不過只要找出能幫得上忙的地方，就算稱不
上盡孝道，但這也是身為家中成員，應當注意的基本禮貌，不是嗎？
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