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前言

　　作者序:0.01mm，取決我們的「聚」與「離」　　朋友F決定結束一段感情，因為他即將調任洛杉
機，也許一年回國不超過三次，短期內也沒有結婚生子的計畫與預算，所以，他不得不和女朋友協議
分手。
但是，在好朋友的聚會中，他坦承並不是女孩不願意等他，自己也不如分手詞那麼偉大：「不能耽誤
別人的青春」，而是，他信不過距離，也信不過自己；浪漫的雙魚座怕孤單，沒把握談得成一場遠距
離戀愛。
　　之前結婚時讓我妝點得漂漂亮亮，穿著設計師Vera Wang頂級婚紗出嫁的名媛L，悄悄在MSN上告
訴我，她準備要離婚了。
這段撐不到紙婚紀念日的婚姻，失敗的原因是她完全不瞭解枕邊人的心，那個追求她、迎娶她，每天
睡在她身邊的男人，距離是如此貼近，但是她始終摸不透他真實的想法，甚至，他也不給她機會與空
間展現自己的想法。
因此，一樣出身不凡，從小被看重且呵護長大的L，一點都不覺得捨棄這樣的男人和婚姻算是可惜。
　　當然，以上的故事只是「一言堂」，做為一個旁觀者，也許會不以為然；或是視之理所當然，愛
情自古以來擁有諸多風貌，就是沒有標準答案的申論題。
人人都能說出一番大道理，也能從世俗的價值觀中，找到與自己相契的論點，但不能否認的是，人和
人之間的距離，往往取決了其「聚」或「離」。
　　當然，愛或不愛一個人的因素很多，但是，有時候在其它條件並沒有太大偏差的情況下，我們往
往會因為距離相近，對一個人慢慢滋生出愛苗；也如同前文故事中，F克服不了現實上的遠距離，L不
能滿足於心靈上的疏離，他們的愛情因距離而變質。
　　一句商場名言說得好：「魔鬼都在細節裡」，愛情的距離往往也取決於細節，愛過、被愛、也聆
聽過無數愛情故事的妳，必然發現其實每一個愛情故事都有其相似與相異之處，只是決定愛苗滋生或
幻滅的0.01mm變化值，可能來自是否分隔兩地的具體距離，也源於男人與女人之間不同的價值觀、習
慣、對愛情的期許或目標。
於是，這些促成美好或失落的0.01mm，就成了這本《男人與女人的距離只有0.01mm》的概念原點。
　　妳一定聽過那個猶如真理名言的佳句：「世界上最遙遠的距離⋯⋯」除了背誦出原文，妳可曾想
過對妳而言，那遙遠的距離或生成的因素到底是什麼？
如果妳問我，我會說：「世界上最遙遠的距離，也許不是生與死，更不是我在你面前，你卻不知道我
愛你；而是你明明不瞭解我，卻說我愛你。
」因為，這樣一段急於破題的戀情，有冒險的精神，卻未必有持續的勇氣。
或許能磨擦出短暫的火花，卻只是兩條相交後錯過的線，終究會背對著背漸行漸遠。
　　然而，我想也會有人持不同的意見，告訴我只要曾經擁有，何需在乎天長地久；就算來不及深入
瞭解，也要擁有愛在當下的勇氣。
我同意一切在不同立場下的異同觀點，因為，這也是愛情迷人又有趣的地方，它永遠都有諸多風貌，
但始終讓人看不清、也掌握不住它的原始與真實。
　　男人與女人的距離只有0.01mm，愛與不愛的距離也只有0.01mm。
在這微渺的距離或短暫的瞬間，無論喜樂、悲傷或是惆悵，都是燦爛即刻永恆。
於是，我能做的就是藉文字為畫筆，速寫補捉愛情不同的表情與輪廓，我不敢說這樣一本愛情筆記，
是否能作為戀愛旅途的地圖或指南針，但是，也許遊走在這些故事裡，妳會遇見妳自己。
　　貓眼娜娜
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内容概要

　　兩性教主貓眼娜娜09年最新代表作──　　《男人與女人的距離只有0.01mm》　　解讀108個真
愛密碼，　　讓你TOUCH真愛就像跨越0.01mm一樣容易！
　　0.01mm是世界上最遙遠的距離！
　　世界上最遙遠的距離，不是生與死，更不是我在你面前，你卻不知道我愛你；而是你明明不瞭解
我，卻說我愛你。
　　其實，愛與不愛、被愛與背叛、約會與誤會的距離都只有0.01mm。
　　男女間的距離原來就是世界上最遙遠的距離，即使只有0.01mm卻比萬里長城更長更難跨越！
　　因為男女相處，只要兩情相悅即使相隔千里也是黏ＴＴ，否則就算只隔0.01mm也是貌合神離。
男與女的聚或離往往便取決於妳（你）是否付出真，並明白他（她）的心。
　　《男人與女人的距離只有0.01mm》將告訴你，想成為異性眼中迷人的西施或潘安，唯有不斷用「
心」。
只要懂得用心便能讓你變得更貼心且贏得真心，拉近那難以跨越的0.01mm。
　　差一點相愛的男女請注意！
　　愛要說出口，不要爆粗口！
　　無論你是熟女、腐女、干物女，還是曠男、宅男、冏男孩⋯⋯。
千萬記得詳閱《男人與女人的距離只有0.01mm》中，成為戀愛達人的108個真愛密碼，它將讓妳（你
）輕鬆跨越0.01mm的距離，與敗犬女王、陽光宅男徹底絕緣，時時刻刻都能Fall in Love！
　　為什麼談情說愛的總是他？
為什麼失戀悲傷的都是我？
　　兩性專家不曾告訴你的「男女相處秘訣」大公開！
　　你是否常常自問，　　為什麼他總能出雙入對、甜甜蜜蜜，我卻只能宅在家裡？
　　為什麼別人的男友總是溫柔體貼、蜜語甜言，我的他卻都風景殺很大？
　　《男人與女人的距離只有0.01mm》將首次公開，兩性專家不曾告訴你的「男女相處秘訣」，讓妳
（你）從此被他（她）捧在手心，與敗犬女王、陽光宅男徹底絕緣！
　　愛情的距離往往取決於細節，跨越0.01mm的距離，讓你找到真愛！
　　有句名言說得好：「魔鬼都在細節裡」，愛情的距離往往也取決於細節。
愛過、被愛、也聆聽過無數愛情故事的妳，必然發現其實每個愛情故事都有相似與相異之處，只是決
定愛苗滋生或幻滅的0.01mm變化值，可能來自是否分隔兩地的具體距離，也源於男人與女人之間不同
的價值觀、習慣、對愛情的期許或目標。
　　愛與不愛的距離其實只有0.01mm。
在這微渺的距離、短暫的瞬間，無論喜樂、悲傷或是惆悵，都是燦爛即刻永恆。
《男人與女人的距離只有0.01mm》將藉文字為畫筆，速寫補捉愛情不同的表情與輪廓，獨家揭露成為
戀愛達人的108個真愛密碼，如實掌握便能做為你與異性相處的戀愛旅途指南針，讓你遊走在
這0.01mm的分寸之間，重新遇見真愛。
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作者简介

　　貓眼娜娜　　本名柯延婷，商業與純文學書寫之間的游離份子，人稱真實版的「派遣女王」。
　　從事美術設計、彩妝造型師、婚禮顧問、編輯撰稿工作；書寫領域橫跨純文學、言情、推理、時
尚、生活旅遊、兩性、文案及採訪等。
熱愛一切與「美」相關的事物，典型的新玩美女人。
著有入選2008誠品年度百大暢銷書《女人36計－－就是要教妳詐》，蟬聯暢銷排行榜數月的《女人厚
黑學－－就是要比你詐》、《女人說話術－－會說話的女人真好命》，以及2009年最新力作《男人與
女人的距離只有0.01mm》。
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书籍目录

作者序：0.01mm距離，取決我們的「聚」與「離」第一章　男女雖然大不同，其實也只相隔0.01mm
男人的騎士魂，女人的公主命戀情，是生命記憶的養成因為不懂，初戀才會如此完美第二章 0.01mm
不經意的誤差，會使愛情咫尺天涯長遠的兩性關係不要奢望真正的適合，有的只是絕佳的配合不要用
別人的幸福麻醉自己沒有愛情的床，只是一片汪洋第三章 勇於做出0.01mm的改變，帶來全新的幸福
契機懂得撒嬌的女人最好命女為「悅己」容？
或為「悅己者」容？
愛情的品味也需要培訓第四章 愛情如火蔓延時，更要學會保持0.01mm的距離懂愛的女人跟妳想的不
一樣妳追求愛情的黏性或是靭性被分享的愛，也是一種完整的愛第五章 因為那0.01mm的偏差值，我
們不得不說再見愛上一個人？
還是愛上一段愛？
放不下的那一段情，究竟是愛還是戀？
他的眼中不會永遠只凝視妳第六章 當愛情再度來敲門，如何跨越那0.01mm的傷痕說不出口的情感，
微笑是最好的表達妳所堅持的一切，是執念？
還是信念？
放下與遺忘永遠是最好的選擇第七章 永不放棄，是跨越0.01mm真愛距離的唯一途徑愛情，是恆久純
粹的信仰牽手到老是最美麗的風景生命，永遠因愛豐饒，因自由而成長附錄：寫給男人女人的Touch
真愛關鍵字
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章节摘录

　　長遠的兩性關係不要奢望真正的適合，有的只是絕佳的配合　　在愛情裡，我們常常說在尋找「
對的人」，然而，怎樣才是一個「對」的另一伴？
其實，「適合」的本質就是「樂於配合」。
　　星期一，亞絮進辦公室時根本沒有人想問她週末相親的事。
這已經是不知道第幾次她因為相親飯局，錯過公司的員工聚餐或慶生會了。
但是，看她的表情就知道，週末的男人讓她不甚滿意，果不其然亞絮剛坐定沒多久，就敲了我的MSN
吐苦水：　　「Na，妳知道嗎？
那個男人真是糟透了！
」　　「又是妳不喜歡的宅男工程師嗎？
」我問。
　　「不，這次是金融業的經理人，全身上下都是名牌。
」　　「很好啊，那不是很符合妳的雅痞愛好，妳除了Gay友以外，又多個可以逛101的咖。
」　　「有，我們去逛了。
不過說到這，我就有氣。
我覺得他真的好自我，逛到自己喜歡的店就進去窩好久，也不管我；但是我想逛的店，他卻說沒興趣
就不陪我。
而且，我們本來要去看電影，因為我想看喜劇，他想看恐怖片，他竟然說如果我付錢，他就陪我看喜
劇。
」　　「這樣聽起來真的不太體貼。
」　　「就是啊！
難怪他單身，這麼不懂得為女生著想，真搞不懂他為什麼要來相親。
」　　「難道這個人一點優點都沒有嗎？
」　　「嗯⋯⋯也是有啦！
他聊天其實還蠻風趣幽默，品味不錯，也是會做幫女生開門、拉椅子等等很紳士的小動作，送我上計
程車時還直接付了車資給司機。
」　　「那～也許他只是在個人興趣上比較堅持吧？
應該不算很糟。
」　　「是嗎？
可是我只要一想到他搖頭說『妳去就好』、『我不想看』，就覺得感覺很差，像是被潑了一桶冷
水......我想，他不是我要找的人。
」　　「是喔，那妳想找怎樣的人呢？
」我提問道。
　　亞絮不知是在思考或是臨時忙了起來，好一會兒她才回敲我：　　「我想，我要找的是能跟我興
趣相投，一起開開心心過日子的人吧！
當然～其他條件也不能差太遠，或許該說，要看感覺吧！
」　　「可是，感覺往往是最不精準的。
再說，妳所謂的興趣相投是指彼此雙方的興趣嗎？
如果妳遇見一個感覺不錯的人，但是他的興趣剛好是妳害怕的恐怖片或沒興趣的高爾夫球，妳會陪他
去嗎？
」　　「我不知道～應該不會吧！
」隨後，亞絮又補上一句：「但是，我想世界上男人的興趣總不會只有這兩樣吧？
肯定有人會跟我興趣相近，例如我前男友他都會陪我去逛街、看我喜歡的電影。
」　　「但是妳們還是分開了。
而且，妳剛剛說到『陪』，妳覺得這真的是興趣相投、很契合，還是他比較樂意配合妳呢？
」如果不是因為跟亞絮交情夠好，也許我不敢提出這麼一針見血的說法。
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　　「哎唷，我不知道啦！
反正⋯⋯昨天那個男的已經被我宣判出局了，好馬不吃回頭草，下一個男人會更好！
」亞絮邊說邊貼來一個很熱血的表情圖案。
　　「那，妳就慢慢等吧！
祝妳早日遇見Mr. Right。
」　　我輸入完這句話，便關上我的MSN，開始專心工作。
　　【Touch真愛的距離只有0.01mm】　　或許妳有過這樣的購物經驗──帶著大把鈔票，百貨公司
逛了一整個下午直到腳酸，但是始終找不到妳最中意又契合的一雙鞋，或者一款衣裙，最後不得不敗
興而歸。
（當然，是否臨時起意買了清單以外的商品，那是另一件事。
）　　連遇見一雙合腳的鞋都未必是件容易的事，更何況妳渴望的「Mr. Right」是一個活生生的人。
妳和他來自不同的家庭背景和血統基因，有著不一樣的星座、血型、價值觀與嗜好，在未曾瞭解以前
，該如何判斷適不適合？
而瞭解以後，妳所認為的不適合，會不會只是還沒開始磨合？
或者沒有經過溝通所以不懂配合？
　　面對現實吧！
與其等待那個真正適合妳的人，不如學習欣賞一個懂得配合妳的人；或者，從自己開始做起，學著讓
一步去配合對方，相信妳們之間必然能少一點衝突，更增添感情的溫度。
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编辑推荐

　　本書特色　　兩性教主貓眼娜娜09年最新代表作──　　《男人與女人的距離只有0.01mm》　　
解讀108個真愛密碼，　　讓你TOUCH真愛就像跨越0.01mm一樣容易！
　　◎0.01mm是世界上最遙遠的距離！
　　世界上最遙遠的距離，不是生與死，更不是我在你面前，你卻不知道我愛你；而是你明明不瞭解
我，卻說我愛你。
　　其實，愛與不愛、被愛與背叛、約會與誤會的距離都只有0.01mm。
　　男女間的距離原來就是世界上最遙遠的距離，即使只有0.01mm
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