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内容概要

眾多植物經研究及經驗歸類，具有不同的功能性，可吃、可聞、可賞，從身心靈照應著各種居家生活
，可說是不可或缺的「綠色保養品」。
這些多多益善的植物，常是平日可見的花草樹木，只是你可能叫不出名稱，也不了解它擁有什麼好處
。
本書依照其用途，分門別類歸納出4大類，各有具體實效的居家健康植物。
只要讀過這本居家必備健康植物，下回想在家喝香草茶、享受花香味時，或者想放小植栽來淨化空氣
、驅趕蚊蟲時，更能馬上抓到重點，做出基本的明智選擇，讓植物為生活帶來健康與幸福！
【本書特色】1.全面性搜羅4大類健康植物，各為居家生活的食用面及應用面，滿足一般人常有的生活
需求與困擾。
2.詳細圖解+簡要介紹，以功能性為編排指標，閱讀上一目瞭然，便於索引查閱。
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