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内容概要

《完美肌膚零缺點》專門為年輕時尚的愛美女性傾力打造，列舉了101種女性朋友們經常犯，卻渾然不
知的美容惡習。
它們有助於跳出日常美容 保養中的種種誤區和困惑，獲得正確的、科學的美容觀和保養方法。
想要完美的美少女，並不僅僅是簡單的肌膚保養而已。

本書從基礎保養出發，內容涉及護膚、美體、彩妝、美髮四大部分，讓您從頭美到腳；並且針對年輕
女性的肌膚特點，注重解決補水保濕、防 曬美白、控油去痘等美少女最關注的三大肌膚問題。
除了糾錯、傳授正確的方法外，本書還為讀者提供了許多最新最實用的美容新知，例如： 教你化個性
十足的粉紅糖果妝、如何養成美足的方法等等，讓你與美容時尚全接觸。
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作者简介

嚴昉
生物科技專業畢業後一直從事美容事業，曾遠赴韓國體驗學習彩妝造型，現任法國CRONY品牌資深
美容講師，活躍於各類時尚媒體，開設人氣美 容專欄，撰寫稿件已多達30餘萬字。
立志在美容界不斷學習和探索，為女性朋友們傳播最新最科學的美容知識。
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