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内容概要

有時面對現實，這比面對死亡更需要勇氣！

失敗只有一種，那就是放棄努力
放棄努力，也就意味著放棄自己。

放棄自己，那又談何成功呢？

逃避絕對解決不了任何事情，而且你會發現越是逃避這些事情，麻煩越是容易發生在你身上。

生活有時如一杯苦酒，只有親自去品嚐了，才知道生活的韻味。
生活中的快樂，並不在於我們身在哪裡，我們有多少金錢，或者我們是什麼人。
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