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内容概要

女人說：“如果你不調戲女人，她會說你不是男人；如果你調戲了她，他又說你不是一個上等人。
如此，做男人就難了。
男人們只好選擇：寧願不做上等人，也要先做個男人，哪怕是個壞男人。
”
重要的是，你要把到自己喜歡的正妹。

這是一個沒有戀愛經驗的宅男阿泰把妹成功的故事。

青梅竹馬的小婷突然住到他家裡，而且還成了他把妹的軍師⋯；在軍師的調教下，阿泰成功的交到了
女朋友曉君，但和小婷之間的感情與曖昧關係卻又日漸增加⋯
把妹箴言：
◎她們的要求看似苛刻，可是對於女生而言，她真正關心的不是你是否做得到自己的要求，而只想知
道你願不願意為她去嘗試。

◎並不是表面上很聽話就算得上是溫柔體貼了。
更重要的是，男生要懂得女生的真實想法，讓她從心底真正覺得他很貼心。

◎只要讓女生覺得貼心，那麼男生的其他條件，自然就會被進一步忽略。

◎男人們並不見得很溫柔就一定能順利把到妹妹的，有時還不幸拿了一堆好人卡，妹妹告訴你，你真
的很溫柔是個好人，但只適合做做好朋友就好。

◎幽默和煽情是兩個極端，你太搞笑了，煽情的氣氛就被撲滅了。

◎騎白馬的不一定是王子，也有可能是唐僧。

◎成熟妹妹很現實，她們相信愛情，但更相信物質是愛情的基礎。

◎害怕被拒絕則是一切問題的根源。

◎好的藉口需要好的表達方式。

◎唱歌要有節奏，跳舞要有節奏，說話要有節奏，約會當然也要有節奏。

◎面對突如其來的選擇，不要急著猶豫不決，多聽聽對方的意見先。

◎親密的機會要靠自己製造，而製造的原則就是“自然”！

◎越是纏得凶，女生不僅不會感動，反而會覺得很討厭。

◎如果妹妹有猶豫不決的表情，那你要做的就是換個環境，換個話題，或者乾脆找藉口離開。

◎要讓自己甜言蜜語的功力練到爐火純青，你需要把握的不是說什麼，而是該怎麼說。

◎妹妹在意很多而且可能都是小事，但如果不加注意就會變成大事。
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书籍目录

前言——你為什麼把不到妹？

宅
第一篇：正妹最愛哪類帥哥？

#1、最愛小正太
其實女孩對正太的喜歡，跟男人喜歡清純小妹妹是一個道理。

#2、大叔的魅力
大叔們的體貼，比年輕小男生所謂的“浪漫”有效得多。

#3、壞男人
“如果你不調戲女人，她會說你不是男人；如果你調戲了她，他又說你不是一個上等人。
如此，做男人就難了。
男人們只好選擇：寧願不做上等人，也要先做個男人，哪怕是個壞男人。
”
#4、酷酷男
她們的要求看似苛刻，可是對於女生而言，她真正關心的不是你是否做得到自己的要求，而只想知道
你願不願意為她去嘗試。

#5、體貼溫柔型還有市場嗎？

只要讓女生覺得貼心，那麼男生的其他條件，自然就會被進一步忽略⋯⋯
第二篇：妹妹要的吸引力
#1、錢不是萬能，但沒錢是萬萬不能
男人們並不見得很溫柔就一定能順利把到妹妹的，有時還不幸拿了一堆好人卡，妹妹告訴你，你真的
很溫柔是個好人，但只適合做做好朋友就好。

#2、第一印象的魅力
其實男人比女人更容易打扮自己。

#3、才氣，才是潛力股
如果說多金帥氣的男孩是績優股，那麼有才華的人便是潛力股。

#4、靠口才也能把到妹
幽默和煽情是兩個極端，你太搞笑了，煽情的氣氛就被撲滅了。

第三篇：對症下藥，把妹的原則問題
#1、為清純妹妹打造浪漫童話
騎白馬的不一定是王子，也有可能是唐僧。

#2、讓成熟妹妹看到你的價值
成熟妹妹很現實，她們相信愛情，但更相信物質是愛情的基礎。

#3、用溫柔吸引豪爽妹妹
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她們極力掩飾的正是她們最渴求的。

#4、製造新鮮感才是王道
不是性格上的新鮮，而是相處方式上的改變。

第四篇：別傻站著，正妹不要木頭！

#1、妹妹，從哪裡找起？

同學？
同事？
網路？
夜店？
相親？

#2、搭訕！
還是搭訕！

害怕被拒絕則是一切問題的根源。

#3、約妹妹需要正當藉口
好的藉口需要好的表達方式。

#4、答應約會只是第一步！

約會的目的就是為了讓彼此感情更進一步。

#5、把握約會的節奏
唱歌要有節奏，跳舞要有節奏，說話要有節奏，約會當然也要有節奏。

第五篇：把妹要講分寸唷！

#1、再有錢也別臭屁
愛炫耀的人往往都是心理極度缺乏安全感的人。

#2、龜毛男？
一邊涼快去！

面對突如其來的選擇，不要急著猶豫不決，多聽聽對方的意見先。

#3、自然！
一定要自然
親密的機會要靠自己製造，而製造的原則就是“自然”！

#4、裝也要裝得風度翩翩
雖然不是人人都能成為真正的公主，可是這並不妨礙她們繼續擁有被細心照顧的願望。
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#5、死纏爛打最討厭
越是纏得凶，女生不僅不會感動，反而會覺得很討厭。

第六篇：妹妹更愛細節男
#1、細心一，你必懂得察言觀色
如果妹妹有猶豫不決的表情，那你要做的就是換個環境，換個話題，或者乾脆找藉口離開。

#2、細心二，記錄所有紀念日
男人對紀念日總是有著天生的記憶障礙。

#3、細心三，禮物絕不能少
人們常說，禮多人不怪。

4、細節四，甜言蜜語比花還管用
要讓自己甜言蜜語的功力練到爐火純青，你需要把握的不是說什麼，而是該怎麼說。

#5、細節五，愛她就得接受她的家人
與其說是接受對方的家人，倒不如說是讓對方家人接受自己更準確。

第七篇：讀懂她在說什麼！

#1、妹妹最在意的那些事情
妹妹在意很多而且可能都是小事，但如果不加注意就會變成大事。

#2、搖頭不代表拒絕你
如果隨隨便便就能讓男生牽手或者摟摟抱抱，那這樣不矜持的女生，就連男生本身也不會珍惜的。

#3、製造親密的好機會
當你完成了牽手的舉動，並不意味著你就能很順利的和她擁抱。
你也需要一個推動發展的動作。

#4、用你的kiss征服她
別以為接吻沒什麼技術可言。
這對妹妹們而言，可是一件很美妙的事情。

#5、上吧！
她在暗示你呢！

落花有意，你卻流水無情，那就糗大了！
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