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内容概要

　　把婚姻比喻成一座「圍城」。
所謂「圍城」，就是城外面的人想進去，而裏面的人卻想出來。
　　仔細的閱讀本書，能幫助妳更仔細的去瞭解這個每天與妳同床共枕，而妳卻不太瞭解的「老公」
。
不費吹灰之力，讓妳的「圍城」計畫堅不可摧。
　　「男人的善變　　女人的抱怨　　共白首　　幾多難　　永遠是多遠⋯⋯」　　走進婚姻的「圍
城」不需要太多的勇氣，但進入「圍城」後能夠一直坦然相對，卻不是一件容易的事。
但是只要堅持的走下去，能彼此在挫折中一起成長成熟，並學會專屬於你們二人的溝通語言，就能讓
愛長長久久。
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作者简介

　　徐佳欣　　經濟學碩士，畢業後曾任企業培訓師、員工講師等職。
　　酷愛寫作，希望將工作中的各種經驗與眾人分享。
作品散見報端。
　　妳不是沒時間，而是不知不覺地把時間浪費掉了！
　　妳一定不想一直像無頭蒼蠅一樣整日瞎忙，　　妳一定想輕輕鬆鬆地把事情做好，　　所以一定
要學會本書教妳的－－沒空變有閒的時間馴服法。
　　妳可以像擠牛奶一樣把時間擠出來，妳可以開心地騎在時間的馬背上！
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书籍目录

第一篇：老公，你是哪種動物？
1.天下老公一般黑？
如何漂白黑老公2.到手後就懶惰？
男人就像孔雀3.他的壓力，妳不懂男人最怕女人瞧不起4.有時，沉默不是冷淡男女溝通方法的差異5.怕
老婆的男人是塊寶其實是愛不是怕.6.三十難立的痛苦男人，誰不希望當英雄第二篇：老公的秘密花
園1.「初戀」，他心中最美的夢只能獨自回憶的秘密「處女情結」，誰說他不在乎？
處男才配的上處女2.「太忙了！
」是真忙，還是假忙？
婚前看似優點，婚後變缺點3.「七年之癢」是真的?如何延長愛情保鮮期第三篇：「色戒」？
「戒色」！
1.老公最怕變成「無能」的人性不性福很重要!2.「逢場作戲」不是藉口撒謊是男人的天性!3.「婚外情
」的症狀男人婚外情的危險時期4.有些女人妳不可不防狐狸精的種類分析5.「精神出軌」更要不得靈與
肉何者重要?6.只是一場「豔遇」而已？
男人面對誘惑的態度7.「離婚」，說多了會成真說者無心，聽者有意第四篇：用「雙面鏡」照照自己1.
在外當大女人，回家做小媳婦溫柔的女人不吃虧2.關鍵時刻讓眼淚成「珍珠」聰明女人用腦子哭，笨
女人用眼睛哭3.「旺夫」的老婆，他捨不得丟別做男人的「敗夫女」4.「老夫老妻」也要製造浪漫幫平
淡的生活重新上色5.是妻子，也要是「紅顏知己」你的心，我也能懂6.做妻子，更要保持美麗家花能比
野花香7、「懷疑」讓妳沒自信在家別當大偵探第五篇：制服老公之決勝妙招1.二人世界，可以適可而
止三人行，也有新樂趣2.征服男人，要先征服他的胃當個出得廳堂，進得廚房的女人3.老公，也需要誇
讚美是他自信心的源泉4.把他的朋友變成自己的朋友讓他的朋友幫妳大事化小，小事化無5.老公，不能
隨便比較他的優點只有妳知道6.有理，不在聲高架，也可以吵的有品味那些妳不知道的事
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章节摘录

　　卷首語—婚姻，是序曲還是完結篇？
結婚啦⋯　　在一片祝福及優雅樂聲中，妳和妳親愛的老公一起走進了神聖的教堂。
　　雪白的婚紗、嬌美的百合、妳笑靨如花、美的讓人羨慕⋯⋯　　神父問妳身邊的男人：「你願意
娶她為妻嗎?無論貧富，無論災難或者疾病，你是否都願意和她在一起,直到永遠永不分離？
」他深情的望著妳，堅定無比的說出了妳期盼已久的三個字：「我願意！
」　　神父又轉過來問妳：「妳願意嫁給他嗎？
無論貧富，無論災難或者疾病，妳是否都願意和他在一起,直到永遠永不分離？
」　　「我願意！
」妳說話的同時，眼裏溢出了激動的淚水。
　　音樂聲再度響起，神父當眾宣佈：從今天起妳是他的妻，他是妳的夫。
　　婚禮以一個長長的吻結束，空氣裏充滿著幸福的味道，這一天成為妳一生中最美好的一天。
　　在親朋好友的祝福聲中，你們準備開始嚮往已久的婚姻生活。
　　好了，童話故事到此結束，真實的生活即將上演⋯⋯　　國學大師 錢鍾書先生曾經把婚姻比喻成
一座「圍城」。
所謂「圍城」，就是城外面的人想進去，而裏面的人卻想出來。
婚前，妳對這種說法是不太相信的，但是婚後，由老公的種種行徑來看，卻又不得不相信，有時，甚
至懷疑眼前這個叫做「老公」的男人，和婚禮上信誓旦旦要娶妳的人是同一個嗎？
他除了神態比以前慵懶，肚子比婚前微凸外，外貌好像也沒有太大的變化，指紋也都一樣，身份證上
的大名也沒更改。
那麼，到底是哪裏出錯了？
明明關係是更親密的，可是妳卻好像越來越不瞭解他了呢？
然後，妳環顧了一下四周的朋友，小學同學的老公有了外遇、高中朋友的老公開始酗酒、大學姐妹的
老公⋯⋯　　於是自己開始猜測，「老公除了這朝九晚五的工作，他身後究竟還隱藏多少我不知道的
秘密？
」　　女人，不要再胡思亂想了！
這些奇怪想法所導致的舉動，只會把妳的婚姻逼向絕路，這不會是妳想要的結果。
與其那樣，不如讓自己先冷靜下來，因為眼前這個男人雖然不簡單，但也絕非妳想像中的那樣複雜。
　　閱讀本書，能幫助妳更仔細的分析這個每天與妳同床共枕，妳卻不太瞭解的「老公」，不費吹灰
之力，讓妳的「圍城」計畫變的堅不可摧。
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