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内容概要

　　你知道什么是“忌针节”吗？
为啥日本人是穿着浴衣逛夜市看烟火？

　　和中国的二十四节气一样，日本文化里，也有许多因应气候变化而来的风俗习惯。
本书以略微简化但又不失原有味道的方式，告诉读者如何在日常生活中，轻松过过这些流传至今的习
俗活动，不仅能够保佑平安，更替日复一日的平淡生活增添优雅缤纷的乐趣与色彩。

　　有了本书，除了能够轻松在家做出好吃的艾草麻薯，或是QQ滑溜的荞麦面，还会惊讶地发现，
原来七夕不是只有送巧克力......
　　书末并附有华人世界的二十四节气与节庆习俗，方便对照。
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作者简介

　　Eriko Hirano
平野惠理子，1961年出生，是插画家兼散文家，出过许多以山间散步、旅行、食衣住行等为主题的生
活著作，包括《夏威夷ALOHA通信》、《出发前往山间温泉》（东京书籍）；《最爱和服！
》、《日本待客之道》（KK畅销书）等等。
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