
第一图书网, tushu007.com
<<赤星多美子>>

图书基本信息

书名：<<赤星多美子>>

13位ISBN编号：9789866973802

10位ISBN编号：9866973808

出版时间：2008/09/04

出版时间：木馬-木馬文化事業股份有限公司

作者：赤星多美子

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<赤星多美子>>

内容概要

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<赤星多美子>>

作者简介

赤星多美子（AKABOSHI Tamiko）
漫畫家、散文家。
1957年出生於宮崎縣。
1979年漫畫作品初試啼聲。
1997年接受子宮癌手術，割除了子宮與卵巢，導致四十歲初期就飽受更年期障礙的困擾。
自從實行「礦物質豆漿養生減 肥法」之後，身體機能漸漸恢復，不但自然而然地變瘦，健康狀況更是
獲得大幅改善！
目前與丈夫、貓咪在綠色植物環繞的千葉縣，過著環保生活。
經常演講，也常在電視節目分享個人生活經驗。
作品除了散見於各雜誌連載之外，也出版漫畫單行本、散文集等。
譯者簡介 曹茹蘋東吳大學日文系畢業，目前為自由譯者。
譯有輕小說「每日晴天」系列、「蟲之歌」系列，以及《繽紛浪漫的拼布生活》、《西點大百科》、
《美味的自炊生活》、《超便利！
！
10分鐘快煮義大利麵》、《藝術銀土》、《15分鐘快寫素描－色鉛筆篇》等實用書籍。
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