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内容概要

　　要擁有一個寶寶很困難嗎？
就看你為此做好多少準備。
對於要自然懷孕還是做試管受精、接受精子或卵子捐贈，甚至尋求代理孕母，每對夫妻或是每個人的
意願都不盡相同。
《受孕全書》是給無論如何都想要有小孩的讀者，給予如何成功並健康懷孕的幫助與建議。
不論是第一次嘗試要懷孕，還是想了解如何從試管受精等療法獲得最大效益，本書介紹各種可能的選
擇，說明如何將健康、快樂、成功懷孕的幾率提到最高。
結合食物療法、溫和運動、補充療法以及臨床療法，在自然或人工懷孕過程的每一階段，給予讀者所
需的協助。
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