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内容概要

　　不到四十歲，相原一雅先生就已經開了五家店。
才開第一家店──「organic design家具店」就成為東京中目黑的名勝之一，緊接著，相原先生又陸續
開了「organic caf&eacute;」咖啡館、「nems」酒吧、「藝廊·和食餐廳DEPOT」、「dish」咖啡館等
共五家結合設計理念與美食的店。
　　如此看似年輕有為的人生，但其實相原先生也只是憑著自己的興趣與興之所致的想法來達成。
然而，像這樣選擇非上班族的「脫軌」人生，所需要的態度是什麼？
又需要怎樣的契機呢？
相原一雅的玩樂人生又有著什麼樣不同的經歷？
在《設計X咖啡》書裡透過相原先生輕鬆如對話般的&#25933;說，將讓你對生活與工作有不同的想法。
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编辑推荐

　　「這是個以世界第一為目標、每個人都很辛勤努力的世界。
那麼，如果說將人劃分為「可以悠遊」與「不能悠遊」於這個競爭世界的人，那我想很明顯的我算是
後者。
我現在所經營的餐飲店等等，是維持生活的手段，不是什麼特別的競賽。
我沒有要跟其他人較量的意思，更沒有要成為世界第一的企圖。
因為我從來沒有想過那麼偏離主題的事。
」　　── 相原一雅
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