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内容概要

現在，你最想做的是什麼事情？
你最想得到的是什麼東西？
你的夢想已經達成了嗎？

若要提升職場能力，就必須考取證照資格；如果想出國自助旅遊，一定要學好英語。
想買一棟全家人可以住在一起的寬敞公寓，想讓孩子心想事成，希望年老後可以安心養老⋯⋯..，反
正只要是人，就擁有或大或小不同的夢想與心願。

若要完成這些夢想，恐怕需要更多的金錢與更多的時間，如果條件上都不允許的話，你該怎麼辦呢？

金錢和時間是每天都需要花用的，所以一般人都忽略了善用金錢與時間的訣竅；其實只要在生活中多
花點心思，一定可以把金錢與時間做最妥善的運用。

例如出國旅行時，你一定會將有限的金錢與時間，做到最完善的規劃，恨不得把一天當兩天用，或是
把一塊錢當兩塊錢來支配。
同樣的，當你和朋友約好一起吃飯的話，從約好的那一刻起，你一定會加速處理手邊的工作，絕不讓
自己留下來加班。
如果你想買一個名牌皮包，相信你一定會想盡辦法努力存錢。
 這都是因為你擁有一個「目標」，誘使你「建立一個具體的計劃」，接著就是「努力去達成」，這種
公式其實也適用於人生的各種階段。

本書所歸納的理財知識與時間管理技術，可以提供你有關金錢與時間的運用竅門，使你的人生規劃能
夠更順利實現。
 你希望自己能夠完全掌握金錢與時間嗎？
請看本書，將給你很大的幫助！
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作者简介

Ueno Yasumi
財務規劃師（CFP）、職場生涯規劃顧問（CDA）
日本東洋大學非專任講師。

居住在東京，除了擔任研究諮商等講師工作之外，也在新聞媒體、報章雜誌或書籍發表各種理財資訊
，她最支持的是為了完成夢想而進行職場生涯與理財的規劃。
主要著作有「設計一個九千萬的退休老本」、「年收入千萬女富翁的特殊理財法」等等
www.y-ueno.com/
All About 單身貴族的理財計劃 about.co.jp/finance/moneysingle/
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