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内容概要

　　記得不小心讓醬油沾到喜愛衣服、想急著清乾淨時的懊惱心情，東西總是沒地方收，灰塵總是掃
不完，於是告訴自己，不打掃只因找不到更有效率的方法，從一個人的晚餐到一家人的餐桌，今天到
底該煮什麼呢？
再見！
那些“惱人的”家事！
《好心情做家事》將提供你 139 個最有效率且實用的家務良方，從洗衣、清潔到烹飪，詳細而貼心地
為你解答居家生活中會遭遇到的每一個家事難題，讓你輕鬆實現理想生活，留更多時間給自己。
現在，請用愉悅的心情“做家事”，為自己創造一個優質舒適的生活空間。
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