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内容概要

　　什麼是Mola呢？
看過Mola手藝品的您一定會發現，作品圖案多以大自然的景象和動物為主，再加上各種鮮豔色彩的組
合，使Mola拼布作品表現出一種超乎想像的動感與活力。
事實上，Mola這項手藝來自於南美洲的巴拿馬古納族（Cuna），以女性傳統服飾上的刺繡手工藝聞名
，帶有濃厚的風土民情與特有文化，可以說是民族風十足的拼布作品。
　　　Mola拼布和一般拼布有什麼不同呢？
一般拼布是將一塊一塊重疊的布拼縫成各式各樣的圖案，譬如將一塊塊的布拼接成小狗的圖樣等，
而Mola的技法則是從重疊的布料中，剪開上層的布，讓下層的布露出來，再逆向貼布縫，此一技法稱
為「鏤空縫」；此外，還有「三線Mola」這項獨特的技法，以三條線條來表現Mola輪廓線，有的是兩
側同色，有的則是三條都是不同色。
這些鮮明單純的線條，表現了熱帶民族旺盛的原始生命力。
　　　本書分為三大課程，「課程一」運用獨特的「雙色Mola」和「漸層Mola」的技法，作品有迷你
掛畫（魚、玫瑰）、小狗圖樣手提袋、束口包（肥皂泡、花）及番茄物語迷你靠墊等；「課程二」增
加拼縫技巧──「三線Mola」，作品有七彩鳥掛畫、街景壁飾、田園風光靠墊等；「課程三」運用充
滿趣味的「格子縫」與「翦影Mola」，作品有貓頭鷹掛畫、小丑壁飾、翦影掛飾等。
近年來，日本的中山富美子將Mola技法，融入其個人的創意，將這些運用在傳統服飾上的技法，發展
為居家小物、掛畫等來裝飾生活。
在這本書中，作者為使初學者也能輕鬆上手，以輕鬆愉悅的內容及架構，帶領讀者一起進入Mola的世
界，就算縫出的圖案有點變形或歪掉，也完全不減Mola獨有的魅力喔！
　　　Mola的技法非常特殊，也富趣味，何不讓我們一起進入具民族色彩、充滿趣味的Mola拼布吧！
　　-----多采多姿的顏色．熱情奔放的民族風-----
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