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内容概要

● 新手爸媽必備的寶寶副食品事典，絕對超值。
● 最詳盡齊全的寶寶副食品資訊，一書搞定。
● 收錄四階段、共100道副食品食譜，寶寶吃得開心又健康。
　　寶寶長大了，可以開始吃副食品了！
這是所有為人父母最開心也最關心的大事之一，可是，究竟要讓寶寶吃什麼、怎麼吃，才能吃得開心
又健康呢？
　　本書收錄100道豐富營養的寶寶副食品食譜，更貼心為新手爸媽們整理了所有關於副食品的重要資
訊，解答所有關於副食品的疑惑。
全書以清晰有條理的方式，搭配精彩的圖片解說，讓新手爸媽一看就懂，輕鬆獲取所需要的資訊。
精彩內容包括：四階段副食品進程，副食品基礎烹調法，檢視88種常見副食品食材，副食品的方便道
具，配合時間、地點和場合的副食品，寶寶身體不適時的副食品，以及副食品POINT等等；寶寶副食
品食譜則分為四個階段，每一階段均有20 ? 30道最實用的副食品食譜，並且清楚講解餵食重點，以及
可能遇到的各種問題。
只要一書在手，就能搞定所有關於寶寶副食品的大小事，是新手爸媽們最實用的育兒飲食寶典。
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