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前言

　　前言　　父母對子女的影響是一輩子的，家庭教育的力量是無窮的。
如何發揮最大的影響力，創造好的家庭氣氛是很重要的一點，如何成為合格的父母是一門大學問。
　　整個世界就如橄欖核，大智大愚就如核尖，眾多凡人如核的中段。
為人父母，不必苛求孩子將來大富大貴，出人頭地；如果孩子將來幸福、快樂，自食其力，那麼就是
家長最大的成功。
　　然而，即使是這樣簡單的要求也不容易做到，孩子的成長需要數十年、萬餘天，作為孩子第一任
教師的父母，從小就要加強對孩子的教育，如果父母對孩子的管教方式有偏差的話，孩子會受到很大
影響，因此管教方式不可不慎。
　　有位教育學家說過：「推動搖籃的手，就是推動世界的手」，一語道破了家庭教育的重要性。
家長是孩子的第一任老師，家庭是孩子的第一所學校。
家庭教育是不可替代、不可缺少的一個教育環節。
這就需要我們充分利用家庭教育時間長、機動性強、有潛移默化的特性、對像單一的特點，教育我們
的孩子成人、成才，最後才能成功。
　　做人的基本課程即：學會做人，學會做事，學會求知，學會共處。
教育孩子做人要誠實、守信，文明、禮貌；做事認真、細心；學會學習的方法，培養追求知識的慾望
；學會團結友愛、互相合作。
其次，還必須教孩子瞭解一個人能夠成功的條件，即自信、慾望、快樂、對秩序的認知，讓孩子無論
在什麼時候，都要感到：我可以！
我是最棒的！
堅信我的目標一定能達到；讓孩子有一個符合現實的願望，一個經過一番努力就能實現的願望；讓孩
子始終保有快樂的好心情，快樂的遊戲、快樂的學習、快樂的生活，享受學習的樂趣；從小教育孩子
對秩序的認知，正如俗話說：沒有規矩不成方圓。
　　總之，作為合格的父母，最好以理智、自然的態度和孩子溝通，用開放的心讓孩子願意敞開心胸
與你分享喜悲。
幫助他、引導他，將你的人生經歷化作陽光雨露，照耀他、滋潤他。
就從「設定孩子自己的人生目標」開始，與他一起體驗成長的樂趣和感悟吧！
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内容概要

　　面對無法回頭的人生，我們只能做三件事：鄭重的選擇，盡量別留下遺憾。
如果遺憾了，就理智的面對，然後改變。
假若也不能改變，就勇敢地接受，不要後悔，繼續朝前走。
目標是人生道路上的指南針，一心向著目標前進的人，整個世界都會為他讓路。
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