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内容概要

　　閱讀本書你會發現：　　這是第一本現身說法，專為三十歲以上，有意從職場重回校園、實踐終
身學習夢想的讀者，分享學習經驗的作品。
這也是一本專為三十歲以下，對自己目前的工作前景仍感到困惑的讀者所撰寫的生涯規劃建言。
無視外在經濟景氣好壞，工作十五年、職場得意，是什麼原因驅使作者還要出國深造。
一個成家立業，承前啟後的中年外交官如何攜家帶眷到哈佛念書。
　　動心啟念到取得學位，在平日沉重的工作壓力下，作者如何「過五關斬六將」，從學前情資蒐集
、爭取公費留學、準備各種考試、撰寫申請文件、精準制定並執行選課與讀書計畫，連上課怎麼做筆
記、如何抓住教授的關注，替你得高分、選課「投標」制度怎麼下注，作者都一五一十告訴你秘訣。
到了哈佛，除了課堂上的知識，還可以運用哪些機制、管道與人脈，極大化你的留學價值。
哈佛大學甘迺迪政府學院的歷史、發展以及課程設計的所有來龍去脈，在書中有深入介紹。
　　作者劉經巖如何在2005年獲選為哈佛大學梅昇學人計畫（Mason Fellow Program）畢業典禮的致詞
代表。
本書還要告訴你，到了哈佛大學，有哪些知名的景點、課外活動、美食、書店你非去不可。
除此之外，一般留學書籍不會告訴你的省錢小秘方，這裡通通有：如何買到便宜又實惠的傢俱、代步
工具、租到最便宜的房屋，連吃穿的行頭、食物，本書都一一為你指點迷津。
　　這本書是寫給工作滿十年，還在猶豫是否要出國進修的讀者；也是寫給工作未滿十年，仍對目前
的工作有所疑惑的讀者。
看這位年逾四十的台灣外交官，如何在哈佛大學培養人生的續航力！
　　許多人無論事業上的成就如何，也不論外在的景氣好壞，似乎只要年紀一過三十歲，有了家庭、
生了小孩，就不會再有出國進修的打算。
但是本書作者劉經巖卻提出了完全不一樣的見解。
作者原本是一位外交官，在年逾四十歲的時候，仍毅然決定申請政府的公費留學，前往美國第一學府
哈佛大學甘迺迪政府學院取經。
他秉持著活到老學到老的精神，把握住每個終身學習的機會。
　　本書可以分成兩個部份，第一部份是作者的留學經驗談。
如同他在文中所言，這趟留學可謂是「過五關斬六將」，從學前準備、學校介紹、學科說明、學習心
得與畢業感言等諸多體例，劉經巖透過充滿詩情的文筆，時而文雅，時而詼諧，為讀者做了詳盡的說
明。
　　第二部份，除了提及他在學校課堂的所學所聞之外，也詳盡羅列他對哈佛校園文化與哈佛生活經
驗之看法。
透過一章一個學習重點的方式，讀者除了可以把本書當作是一本「留學方法論」之外，也可以從作者
所提及的一些偶發事件與處理方式，學習留學生於異國校園中做人處事的諸般況味。
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作者简介

　　劉經巖　　男，五年級生，巨蟹座，外交領事人員特考及格。
2004~2005年間獲政府公費派赴哈佛大學甘迺迪政府學院進修並取得公共行政管理碩士。
是一個喜歡看趙孟頫的書法作品、研究對聯、辦公桌上總放有英文《聖經》、《貞觀政要》、全家福
照片、《好爸爸指南》以及《減重須知》的公務員。
曾派駐俄羅斯與美國，2007年7月起派赴位在新加坡的亞太經濟合作（APEC）秘書處服務。
　　他是一個外交官，以能在政府工作為榮，也以當世界級的第一流公務員為志向。
他是一個願意聞聲救苦的公務員，並矢志為台灣與國際接軌努力。
他出身於台灣南部一個兄弟姊妹眾多、家無恆產、父親早逝的家庭，但是他相信接受教育與自我教育
是改變命運的唯一方式。
他擁護「終生學習」的觀念，並自許為其信徒與實踐者，認為知識就是力量，真正的知識才會發揮真
正的力量。
他認為台灣對外關係的前景與契機在於經貿，一個稱職的外交官必須了解自己國家以及國際社會的經
濟問題與貿易問題。
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书籍目录

卷首語卷一1.我眼中的哈佛&mdash;&mdash;有情人終成眷屬2.甘迺迪政府學院3.梅昇院長與梅昇學人計
畫卷二4.在職進修與終生學習5.養兵千日 功不唐涓6.四十熟男出國進修的百般況味7.風險評估8.文件準
備、申請與入學口試9.磨亮你的電腦技能和英文10.家人的調適卷三11.以人為本的教育殿堂12.哈佛行前
會13.哈佛居的停看聽14.與柯林頓總統握手的暑期先修課程15.選課學問大16.選課投標制度17.鬥智不鬥
氣的自我介紹18.活躍的哈佛校園19.誠實為上策20.第一堂課卷四21.國際政治經濟學22.國際貿易法23.談
判學導論分析24.公務機關戰略管理25.中國改革的政經狀況26.溝通藝術27.領導學28.中美台關係專題研
究卷五29.與家人共享哈佛時光30.休閒好去處&mdash;&mdash;校園書店31.當哈佛碰上耶魯32.波士頓人
的紅襪情結33.農曆新年的聯歡會34.劃下完美句點&mdash;&mdash;畢業典禮35.哈佛的暮鼓晨
鐘&mdash;&mdash;記三場具代表性的演講
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章节摘录

　　現在的我進入職場已經第八年了&hellip;&hellip;開始工作了幾年，覺得有點疲乏，很羨慕身邊的朋
友一個個到國外留學，出國然後回來了；也幻想過將來有一天可以到澳洲去參加working holiday。
　　不過最後的我還是選擇了自己能力做的到的事，去年考上了夜間進修部，這次再回到校園，其實
心裡的感覺很特別，以前十幾歲的時候讀書，注意到的是哪個老師的課很好混、誰的課又要皮繃緊點
，還有今天下了課要去哪裡找樂子？
而現在卻變成了以前眼中的好學生一般&hellip;&hellip;上課認真聽講、做報告無不使出渾身解數、一直
充實自己不斷的閱讀課外讀物&hellip;&hellip;整個就轉「性」了！
　　也許是因為我難得有機會重新做個學生，所以也格外珍惜吧！
《我的哈佛經驗》這本書的作者劉經巖先生也是離開學校多年以後，才有機會再到學校去當個學生。
我想就像作者說的，要有「終生學習」的觀念才最重要。
千萬不要被自己心裡的小惡魔給束縛住你無限寬廣的未來喔！
最後想要跟大家分享一句話－－讀書才是投資自己最好的方式，因為你永遠不知道哪一天會突然讀到
一本改變你人生的書！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　「我讀完《我的哈佛經驗》全書後，除了對劉經巖先生的認真態度表示欽佩外，更確認『凡事豫
則立』這句話真是非常重要。
我深信這本書對於有志去哈佛大學或國外其他學術機構深造的國內學子有很大的參考價值。
」　　&mdash;&mdash;前外交部長／錢復　　「我觀察到多數此類的書所談的個人經驗雖然不少，但
是總讓讀者覺得作者談論的焦點常以「微觀」出發，侷限在『自己』身上為多。
如果能有宏觀的看法，讓讀者從中得到人生的靈感，這樣的書籍才具有出版之價值。
」　　&mdash;&mdash;哈佛人執行長／張錦娥　　「《我的哈佛經驗》作者劉經巖先生在中年時暫時
離開職場及家人，遠赴美國哈佛大學進修一年，追求『終身學習』及再創個人『藍海策略』價值，是
本書主要核心精神。
文中娓娓道來一個中年人重回校園，心中的惶恐和種種顧慮，從申請學校、口試面談到進入學校選課
就讀的心路歷程，其寶貴經驗對計劃出國留學者應有極大之助益，更貼心的是本書詳述留學生活、食
、衣、住、行可能面臨的困境及因應之道。
」　　&mdash;&mdash;台南科技大學講師／林靜容　　「《我的哈佛經驗》作者劉經巖先生在工作十
五年之後，卻有勇氣在經濟與家庭的顧慮下選擇離開現職，一圓出國進修的夢想，同時把握出國進修
的機會，培養工作知識與人際交往的實力，厚植未來發展潛力，他的心路歷程與經驗，值得與面對中
年危機的上班族分享。
」　　&mdash;&mdash;台北國稅局／吳麗芬　　「也許是因為我難得有機會重新做個學生，所以也格
外珍惜吧！
《我的哈佛經驗》這本書的作者劉經巖先生也是離開學校多年以後，才有機會再到學校去當個學生。
我想就像作者說的，要有『終生學習』的觀念才最重要。
千萬不要被自己心裡的小惡魔給束縛住你無限寬廣的未來喔！
最後想要跟大家分享一句話&mdash;&mdash;讀書才是投資自己最好的方式，因為你永遠不知道哪一天
會突然讀到一本改變你人生的書！
」　　&mdash;&mdash;文字工作者／Willis&lsquo;s 龜 
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编辑推荐

　　《我的哈佛經驗：哈佛教我的33件事》特色　　一個完全不一樣的哈佛留學經驗談！
　　閱讀本書你會發現：　　1.這是第一本以現身說法專為三十歲以上， 有意從職場重回校園的讀者
分享的留學經驗談。
　　2.這也是一本專為三十歲以下，對自己目前的工作前景仍感到困惑的讀者所撰寫的生涯規劃建言
。
　　3.無視外在經濟景氣好壞，工作十五年、職場得意，是什麼原因驅使作者還要出國深造。
　　4.一個成家立業，承前啟後的中年外交官如何攜家帶眷到哈佛念書。
　　5.動心啟念到取得學位， 在平日沉重的工作壓力下， 作者如何「過五關斬六將」，　　從學前情
資蒐集、爭取公費留學、準備各種考試、撰寫申請文件、精準制定並執行　　選課與讀書計畫，連上
課怎麼做筆記、如何抓住教授的關注，替你得高分、　　選課「投標」制度怎麼下注，作者都一五一
十告訴你秘訣。
　　6.到了哈佛，除了課堂上的知識，還可以運用哪些機制、管道與人脈，極大化你的留學價值。
　　7.哈佛大學甘迺迪政府學院的歷史、發展以及課程設計的所有來龍去脈，在書中有深入介紹。
　　8.作者劉經巖如何在2005年獲選為哈佛大學梅昇學人計畫（Mason Fellow Program）畢業典禮的致
詞代表。
　　9.本書還要告訴你，到了哈佛，有哪些知名的景點、課外活動、美食、書店你非去不可。
　　10.除此之外，一般留學書籍不會告訴你的省錢小秘方，這裡通通有：　　如何買到便宜又實惠的
傢俱、代步工具、租到最便宜的房屋，連吃穿的行頭、食物，　　本書都一一為你指點迷津。
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