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内容概要

　　三十五歲以上、四十多歲才懷孕的人，需要一本針對自己年齡層特殊需求與興趣而量身定做的指
南。
本書正是這樣的一本手冊，資訊最新，明白易懂，不但講解了根本的醫藥知識，也為高齡懷孕者提供
了務實的生活建議；算得上是有問必答而且好用。
一書在手，高齡孕婦可以安心自在。
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作者简介

　　作者簡介 葛雷德．柯提斯（Glade B. Curtis）美國著名的醫學博士暨婦產科醫生，是五個孩子的父
親，著有多本與懷孕生產有關的專書：《懷孕Q&amp;A》（Your Pregnancy Questions and Answers）、
《懷孕指南》（Your Pregnancy：Every Woman\&rsquo;s Guide），以及討論新生兒生長發育的《寶寶
的一歲週記》（Your Baby\&rsquo;s First Year Week by Week）等等，深受廣大讀者之信賴，目前居住在
猶他州鹽湖城。
 茱蒂斯．史考勒（Judith Schuler）亞利桑那州立大學居家照顧理學碩士，曾在加州大學及亞利桑那大
學任教。
與葛雷德˙柯提斯共事二十年之久，合著並編輯有關懷孕、婦女健康以及兒童教養書籍達九冊之多，
為柯提斯博士最得力的夥伴。
育有一子，目前為了兼顧家庭與工作，分別居住於懷俄明州的拉瓦密與亞利桑那州的土桑市。
　　譯者簡介薛絢台大外文系畢業，專事翻譯。
譯作有《小腦袋裡的祕密》、《母性》、《嬰幼兒保健全書》。
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