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内容概要

　　嬰幼兒抵抗力是決定寶寶生長，具有良好體質的重要關鍵因素之一。
孫安迪醫師專注於免疫學的研究和知識的推廣，使得「增強免疫力」成為人們關心的話題。
成人注意免疫力，固然可以提升本身的保健機轉，如果身為新手父母的讀者，從一開始就能從孕育寶
寶開始，或從寶寶還小時，就開始養出孩子的免疫力，相信是一件更重要的事，否則等到孩子長大成
人才知道，就太遲了！
　　「增強免疫力」這其實也是二十一世紀的醫學主軸之一，因此，強化預防醫學，提早養出寶寶優
質免疫力，正需要家長幫寶寶從「小」扎根，刻不容緩的大事。
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