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内容概要

　　《培養會思考的小孩》教導天下父母鼓勵孩子去思考，而不要只做「聽話」的小孩而已。
特色在於：家長可以藉著鼓勵孩子思考的方法，影響孩子的適應力。
　　當孩子覺得焦慮、沮喪、氣憤等負面情緒時，該如何幫助或引導他們排解與轉換這些心境。
作者為知名的心理學教授，（美國）家長評選大獎（Parents’ Choice Award）得主，專研於心智發展
的領域。
　　《培養會思考的小孩》提供步驟方法，與精采的案例，同時也教導孩子增加其溝通能力。
此書所使用的方法稱為 ICPS 我能解決問題（I Can Problem Solve），既有研究基礎，又經兒童實證測
試。
幫助幼兒解決日常的人際衝突，與人和平相處。
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