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内容概要

　　又見蜜雪兒·玻芭的一部力作。
還記得她的教養書：《你那什麼態度啊》、《快樂交朋友》嗎？
　　擁有二十年以上教學經驗的蜜雪兒，曾獲頒全美教育工作者獎章，以智慧與溫暖來激勵讀者，分
享對五千名以上父母深入研究的心得，幫助你回歸到成功教養原則的核心。
《媽媽是孩子最好的榜樣》為母親而寫的書，是關於如何撫養出快樂、適應力良好的孩子，充滿了智
慧、故事與秘訣。
　　《媽媽是孩子最好的榜樣》每一章都有一個有力且具啟發性的故事，敘述故事主角在現實生活中
如何運用這些秘訣。
作者告訴我們，洋溢歡笑的母親如何教孩子喜悅；照顧好自己的母親維繫她快樂的家庭；用心聆聽孩
子說話的母親讓孩子知道，他們在媽媽心目中真的很重要。
　　《媽媽是孩子最好的榜樣》還包括玻芭博士提供的實用方法、按部就班的指導、活動與建議，讓
媽媽能以故事裡傳達的道理實際運用在自己家人的生活中。
閱讀故事和學習這些教養方法能夠幫助所有的母親保持冷靜、更加快樂，回歸到母親的自然直覺，為
家庭創造更多的樂趣、平衡與愛。
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