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内容概要

◆暢銷書《準媽咪100問：醫師接招》作者，國內知名婦產科醫師 鄭志堅最新力作！
 　　如果，你正準備懷孕；又或許，你已經懷孕了，那麼，這本囊括從懷孕前到生產後的Q&amp;A全
書，可以陪伴你安心度過這段既甜蜜又辛苦的歷程，幫助解決一般孕期及坐月子所擔心的種種問題，
讓你順利生下健康寶貝，當個幸福快樂的媽咪！
 【本書特色】 ◎實用： 100個 Q&amp; A，包含所有孕婦最切身的問題。
 ◎易讀：一本可以隨查隨用的隨身孕期百科。
 　　從準備懷孕開始，準媽咪就想知道，如何讓身體處於最佳狀態？
等到真正懷孕了，所有孕期的狀況接二連三地出現，讓人措手不及。
寶寶出生後，除了照顧寶寶，新手媽咪又該如何調養好自己？
這一連串的懷孕進程，將由最專業的醫師提供最實用的建議，一一解答孕媽咪在生理上的疑惑與心理
上的不安，讓毎個媽咪都能輕鬆面對懷孕生產這件人生大事。
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