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内容概要

　　抗老大師裴禮康保證：「你給我28天，我讓你年輕10歲」！
　　裴禮康醫師是紐約時報暢銷書《除皺美膚聖經》和《抗老化聖經》的作者。
他獨特的三步驟處方，要扭轉時間之手：　　◎步驟1：前所未見的飲食計畫　　以10種超級食物、生
命的香料與完整的食譜，建構革命性的營養計畫，從內而外點燃回春之火。
　　◎步驟2：獨特、永保年輕的營養補充劑　　利用神奇的新營養素，抗老、抗炎、燃脂、促進
胜&#32957;，省下不必要的時間及金錢浪費。
　　◎步驟3：強效的外用新配方　　以最先進的胜"月太"產品為基質的乳霜配方，不只能改變你的外
貌，也能促進治療效果和健康。
　　只要依循這個簡單的三步驟計畫，不只會令你的皮膚恢復彈性，你的大腦、情緒狀態、整體健康
，都能返老還童。
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