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内容概要

　　瞧！
太陽公公正向我們微笑招手！
　　我們的家人生病了，身為照護者的我們選擇曝光站出來，並非我們多麼偉大或是委屈，而是我們
想完成一個小小心願──希望以同理心鼓舞許多跟我們一樣的病友家庭把心打開，牽起生病家人的手
，走出陰霾，迎向陽光！
　　《牽手向陽》側寫9位長期照護精神疾病者家屬從無奈到堅強面對的心路歷程，也提供相關照護
技巧、危機處理、藥物治療及社會資源的分享。
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