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内容概要

圖解美膚美體相關症狀◆從頭到腳，分類清楚，檢索方便◆專業解析成因◆簡單自我檢測◆建議最適
用對策處方◆提供最實用生活保養圖解醫學美容治療項目◆清楚分類，術前術後，圖解對照◆治療原
理簡單說明◆治療功效清楚介紹◆常見問題詳細解答◆治療項目貼心比較
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作者简介

　　曾忠仁　　現任：　　台大醫院皮膚部主治醫師　　台大醫院皮膚外科主治醫師　　美麗境界皮
膚美容診所院長　　美麗信義皮膚科診所主任　　中華民國醫用雷射醫學會理事　　美國雷射與外科
醫學會榮譽會員　　美國皮膚科醫學會會員　　美國美容外科醫學會會員　　美國美容中胚層治療醫
學會會員　　飛梭雷射高階訓練證書　　電波拉皮專業訓練證書　　輪廓拉皮術訓練資證書　　經歷
：　　台灣大學醫學系醫學士　　台大醫院皮膚部總醫師　　曾忠仁皮膚科診所主治醫師　　中心診
所醫院雷射美容中心主任　　中華民國皮膚科醫學會秘書長　　台灣皮膚科醫學會理事　　美國哈佛
大學雷射與美容外科研究員　　財團法人皮膚科發展文教基金會顧問　　國際皮膚科醫學會會員　　
健保門診中心資深主治醫師　　遠東聯合診所皮膚科主治醫師
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书籍目录

【推薦序1】讓你更深入瞭解醫學美容◎牛爾（知名美容專家）【推薦序2】醫學美容是「改善而非改
造」◎吳英俊（台大醫學院臨床教授）【推薦序3】極佳的醫學美容參考書◎邱顯清（台大醫院皮膚
部主任）【推薦序4】提供豐富的經驗、正確先進的知識◎紀秀華（前台灣皮膚科醫學會理事長）【
自序】撿石頭的小孩◎曾忠仁（台大醫院皮膚部主治醫師）【前言】認識醫學美容與微整形第一篇皮
膚問診室PART1頭部頭皮→禿頭→脂漏性皮膚炎PART2臉部全臉→黝黑、黯沈→斑點→胎記→痣→微
血管擴張→毛孔粗大→青春痘→粉刺→疤痕→痘疤→全臉、唇部細毛→皺紋、鬆弛→出油→改善膚質
→脂漏性皮膚炎眼部(眉毛、眼睛)→眼部皺紋→汗管瘤→粟粒腫→淚溝→眼皮、眉型下垂→除紋眉、
眼線→單眼皮→眼袋→黑眼圈鼻部→酒糟鼻→鼻梁塌陷→朝天鼻、鼻頭不明顯唇部→唇型太薄→嘴角
下垂→法令紋、嘴角紋→楊婆婆紋耳部→耳垂改善臉型→肥胖→國字臉→臉頰及太陽穴凹陷、顴骨修
飾→下巴太短、凹陷PART3身體全身→毛髮過多→黝黑、黯沈→肥胖、鬆弛→紋路→皮膚角化症→疤
痕頸部→頸紋、頸部鬆弛→息肉、垂疣、皮角胸部→胸部過小、下垂→乳暈暗沉→副乳手部→腋下多
汗、狐臭腹部→妊娠紋腿部→蘿蔔腿→靜脈曲張關節→手肘、膝蓋黯沉背部→青春痘第二篇各式醫學
美容治療項目PART4雷射美容治療微整形拉皮→電波緊顏術（電波拉皮術）→微波拉皮術→磁波拉皮
術→光波拉皮術雷射塑身→雷射光纖溶脂術雷射磨皮→非侵入性雷射磨皮：熱刺激雷射磨皮術→點狀
分段式雷射磨皮：第一代分段式雷射磨皮術、第二代分段式雷射磨皮術→全面性雷射磨皮（傳統磨皮
）：鉺雅鉻雷射磨皮除痣術雷射除斑→銣雅鉻雷射除斑術→紅寶石雷射除斑術脈衝光回春→強力脈衝
式光美顏術雷射除血管擴張→脈衝染料雷射除血管術雷射除毛→亞歷山大雷射除毛術PART5美容注射
治療肉毒桿菌素→肉毒桿菌素注射玻尿酸→玻尿酸注射微晶瓷→微晶瓷注射PART6專業醫學美容保養
與護理基礎保養→深層基礎護顏保養美白→超音波美白導入、離子美白導入→美肌嫩白注射保濕→保
濕超音波導入抗老修護→活膚超音波導入→回春抗老護理青春痘護理→青春痘照光術PART7專業醫學
美容煥膚物理性煥膚治療→鑽石微雕煥膚→微晶煥膚術化學性煥膚治療→果酸煥膚→檸檬酸煥膚→植
酸煥膚→胜（月太）酸煥膚→胺基酸煥膚→杏仁酸煥膚→有氧複合式煥膚→蔓越莓酵素煥膚→覆盆子
酵素煥膚→海洋晶鑽煥膚→A醛煥膚→爵士尼煥膚PART8常見治療項目比較表常見微整形拉皮手術一
覽表常見消脂手術一覽表常見美容注射一覽表常見醫學美容基礎護理一覽表常見雷射美容一覽表 常見
醫學美容煥膚類一覽表鑽石微雕與微晶磨皮的比較【附錄】居家保養產品參考
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媒体关注与评论

　　牛　爾（美容教主）　　吳英俊（台大醫學院臨床教授）　　邱顯清（台大醫院皮膚部主任）　
　紀秀華（前台灣皮膚科醫學會理事長）
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