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内容概要

《原味的感動》修訂版名人老饕最愛的家常健康美食大公開！
吃過一次，讓你感動一輩子！
健康美味五星級料理，在家簡單DIY！
〔隨書附贈〕KC夫婦冰箱管理祕訣VCD（30分鐘）KC夫婦公開分享原味低脂烹調法──「向食物借
油」、「向食物借水」、「鎖住營養到最高點」的健康美味烹調祕訣，跟著KC夫婦上市場嚴選最上等
的天然食材，烹調出最經濟又健康的美食大餐！
【本書精彩內容】〔PART1〕原味的感動 細說Kevin的原味烹調故事細說Claire的原味烹調故事當Claire
碰到Kevin的原味烹調
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作者简介

　　許詠翔（Kevin）　　新加坡人，從小跟著媽媽耳濡目染食用＆烹調原味健康食譜逾40年。
曾在新加坡銀行工作13年。
1993年與來自台灣桃園客家人的Claire相約在新加坡並展開異國之戀，抵不住愛情的魔力，選擇留在臺
灣與Claire一同加入原味烹調推廣行列。
1997年8月與Claire結婚，同年10月有了愛的結晶－－「KC健康廚房」。
　　曾荷茹（Claire）　　台灣桃園客家人，銘傳商專畢業，曾任秘書5年，後擔任美商在台健康原味
烹調顧問及指導老師逾10年。
1996年代表台灣公司獲得全世界無水烹調推廣冠軍。
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