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内容概要

　　現代人的普遍狀況是忙碌，缺乏安息，尤其是神的安息，那使我們身心靈恢復並得到滋潤的安息
。
作者站在信仰角度來敘述安息日的重要性，這個詞語不僅指守安息日，也包含一種態度、觀念和方向
，它關切的是神是否同在。
布坎南牧師娓娓道來許多從聖經中得來的體會，也引述其他作家著作的相關論點，文筆流暢，給人一
種靜謐的感覺，適合讀者細細品嚐。
全書共有十四章，每章均附有安息日儀文，是一段精練文字，可讓讀者默想與操練。
　　生活中，我們多數人都有被洗劫一空之感。
我們被無止盡的要求所攔截，被例行公事弄得喘不過氣來，連我們的假期都像是在辦一件苦差事，原
是為了休閒，到後來常搞得焦頭爛額。
「如果能有多一點時間就好了。
」我們常彼此這樣對說。
但，難道這真的是問題所在嗎？
廣受好評的作家馬克?布坎南說道，「我們真正失去的是－－神的安息，即上帝所賜的那種安息，此部
分唯有透過安靜，才得以親身認識。
」　　這是我們已經忘記的古老智慧，此智慧深植在上帝自己的工作和休息的律動當中。
安息日是萬能丹和解毒劑，它是保守我們精神健全和全人完整的禮物，使我們延年益壽，人際關係豐
富，成果提升，並使我們的喜樂得以完全。
安息日使我們枯萎、彎曲的部分得以復原。
這份安息日的禮物對我們完整的人性和信仰都是不可或缺的。
上帝深知如此，且知道我們極可能忽略它，因此讓安息日成為一道誡命。
但我們還是將它給忽略了，並且不知從何時起，我們已失去了神的這份安息。
　　本書試圖要改變這種情況，以幫助我們重新領受神所賜安息日的禮物。
這一天是休息、玩耍和充電的一天。
真正守安息日是愉快的一件事，它是每週一次的歡慶，推翻讓時間和瑣事在我們身上極權統治的日子
。
安息日容許我們在自由人的身分之中活得更為完全，從工作持續嚴苛的要求當中得著釋放。
然後，我們在安息日美妙的影子當中，期待那最終的安息，就是天國。
安息日完全不是刻板、陰鬱、令人難耐的日子，而是一個寬廣、明亮、充滿笑聲的日子，能將美播散
至我們所有其他人事物的日子。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<享受安息>>

作者简介

　　馬克?布坎南（Mark Buchanan）　　是一位牧師，也是位作家，著有：《你的神太安全》（Your
God Is Too Safe）、《未見之事》（Things Unseen）以及《神聖的狂野》（The Holy Wild）。
在某些日子裡，他會毫無愧疚地悠閒、玩耍，與家人同樂。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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