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内容概要

本書是堪布卡塔仁波切於2004年6月4日至6日，在美國康乃狄克州哈特福市三乘法林中心，以臨終、死
亡、及中陰為題的教學結集而成。

卡塔仁波切依據《噶瑪噶舉法行儀軌》(Dharma Practices of the Karma Kagyu)中，第六世夏瑪巴確吉旺
秋所撰《中陰祈願文》的簡短根本頌，以廣演的形式做了傳統的引介。

本書中譯本，另增補「中陰開示問答篇」。
這是卡塔仁波切於2010年12月18日至19日，在美國法拉盛傳授「中陰教法」時的問答，對於學習「中
陰教法」過程中的疑惑，仁波切也提供了明確又有力量的答覆。

本書特色：
卡塔仁波切對臨終與死亡過程之解說，並不祇是平鋪直敘，更始終強調祈願的目的與其迫切性。

他清楚明白地教導我們在此生的每一個機會應如何去修持，如何去訓練自己。

本書分三個階段明確解說臨終與死亡過程，二篇中陰開示的問答，具體回應學習密宗中陰修法的疑難
。
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