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内容概要

　　今天的料理，就吃自然蔬食吧！
 　　你一個人吃飯，常常煩惱不知該做什麼料理嗎？
 本書提供34套近70道家常料理， 教你以自然蔬食打敗大魚大肉， 讓你一個人也能健康吃、自在吃、
快樂吃、幸福吃⋯⋯絕對是你一個人料理的最佳食譜書。
　　自然蔬食，清腸排毒！
吃麵、吃飯、吃特別、吃快速34套簡餐讓你吃到飽！
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