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内容概要

　　100位父母與600多位青少年，助你和子女渡過青春期！
 ★ 富邦文教基金會執行長 陳藹玲 溫馨推薦★ 知名藝人 譚艾珍 溫馨推薦100位父母、600多位青少年的
經驗，將有助你和孩子安然度過青春叛逆的非常時期！
當自己是小孩時，總覺得爸媽實在很討厭，這個不行，那個不許的；當了爸媽之後，又不停的懷疑自
己對子女種種行為的反應與管教是否得當？
我家的孩子到底是不是疏於管教、過於叛逆？
全世界的爸媽是否也面臨一樣的困擾？
我們是那個最不幸的父母嗎？
隨著時代的變遷，許多子女發生與面臨的成長環境已經與自己成長的那個年代大不相同，作為父母的
你，該如何與孩子安然度過惱人的青春期呢？
本書是作者閱讀了六十本書、瀏覽了六百多個網站、訪問了一百多位父母、和六百多位青少年之後，
以及己身的經驗撰述而成。
你將因本書更瞭解青少年在想些什麼，也能明瞭父母親的百種心態。
青少年時期是一個很重要的階段，在這中間會經歷許多令人擔憂的高低潮，其中有些是成長的必經之
路。
孩子在這個成長階段中，慢慢開始掌控自己未來的命運方向，走出自己的路。
這時，身為父母的我們該怎麼做才好？
我們的責任到底是什麼？
艾芮兒認為，父母親的任務有八個層面：做我們自己；付出關心；盡最大的力量和孩子坦承溝通我們
的經驗和智慧；坦然面對自己和孩子在這段時期裡會遭遇到的困難，培養同情心和同理心看待這個事
實；對我們自己非常在意的事情要堅持到底；抱著樂觀的心情放輕鬆，不要把瑣事放在心上；接受自
己無法掌控所有事情的事實，有時候我們所能做的，只有祈求事情能有好結果；還有我們已經是大人
了，別再想回到十六歲！
作者與家有青少年的爸爸媽媽們，分享智慧與幽默。
為了本書，她總共閱讀了六十本書、瀏覽了六百多個網站、訪問了一百多位父母親、和六百多位青少
年。
她以風趣的文筆、直率坦白的敘述方式以及敏銳的觀察力，注入她對所有青少年的關懷。
本書沒有深奧的教養理論，也沒有自怨自艾自憐。
她提供青少年父母們一個完整的青少年成長地圖，裡頭不但有成長過程的點點滴滴，也鼓勵正經歷生
活改變的青少年爸爸媽媽們，勇敢地面對身為青少年父母的責任與個人身分的轉變。
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