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内容概要

　　大多數人可能會有個疑問，嬰幼兒可以推拿嗎？
 小兒推拿古稱小兒按摩。
經由肌膚的接觸除了能夠拉近親子之間的關係，將愛達遞給寶寶之外，透過按摩所產生的熱也有暖身
鎮痛的效果。
現今小兒推拿的黃金時期，是因為大家開始注重用藥所帶來的後遺症，而此項綠色療法漸被接受。
其實在寶寶不舒服時，家長可以透過簡易的理診方式查看寶寶的症狀，或在第一時間內經由按摩的方
式減緩寶寶的不適。
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