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内容概要

了悟無常，便是佛教徒
本書中，宗薩蔣揚欽哲仁波切的以最簡單的語言來說明佛教最核心的四法印見地，文字看似簡單，卻
包含了深入淺出的層層奧義。
下筆行雲流水，詼諧幽默又字字珠璣。
在輕快的字句後面，充滿了引導無明眾生脫離輪迴的菩薩大悲大願。

他爽潔而俐落地破除常人對佛教徒的誤解：佛教徒等於祥和與非暴力；其實，這並非佛法的核心。
對於要成為一位佛教徒，你必須接受佛教的四法印見地：一切和合現象都是無常，一切情緒都是痛苦
，一切事物無自性，以及證悟超越概念。
宗薩蔣揚欽哲仁波切以實證的經驗加以分析，體現四見地最精要的部分，對於修行者有甚大的助益。
有緣讀此書的人，都能更清楚地見識到法教的神髓，了悟無常，解脫萬千煩惱；原來，佛教徒不只是
著僧袍、坐禪、戒葷食與禁欲；而是覺知這四種見地，化解對如幻世事的執著。
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作者简介

宗薩蔣揚欽哲仁波切Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche
宗薩蔣揚欽哲仁波切，為堪布阿貝仁波切（Khenpo Appey Rinpoche ）的弟子。

不論在佛教徒或非佛教徒的眼中，宗薩蔣揚欽哲仁波切都是一個響亮的名字。
對佛教徒而言，宗薩蔣揚欽哲仁波切以其清新、幽默、高證量的說法方式，吸引了全世界眾多信徒的
追隨，其爽潔而又帶剛強之氣的獨特形象，為新一代的修行人樹立了典範。

對非佛教徒而言，他是全世界唯一的「喇嘛導演」。
他曾隨貝托魯奇學習電影，並且協助拍攝「小活佛」；他所拍攝的第一部電影「高山上的世界盃」，
曾經是票房黑馬，因此取得拍攝「旅行者與魔術師」的資金，在金馬影展掀起一陣旋風。
宗薩蔣揚欽哲仁波切的電影蘊含驚人的能量及豐富的人文精神，猶如一股清流，在世界各大影展屢獲
佳評、獲獎連連，更培養出一群追隨的工作人員及影迷。

同時身為佛教上師與電影導演，二者角色看似衝突，但仁波切以一句：「電影可以視為現代的唐卡（
傳統西藏佛教繪畫）。
」說明了他的理念，也充分表現了仁波切不為傳統及名相所縛的風格。

■譯者簡介
姚仁喜
建築師，為宗薩蔣揚欽哲仁波切 的弟子。
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