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内容概要

最完整的中文催眠實戰手冊
催眠大師黃大一將過去的各種催眠引導方法累積起來，彙編整理成《催眠150招》，對於想學習催眠引
導技巧的人來說，是一本必備的工具書，就如實驗室的實驗操作手冊，是每個學習者都會用到及必備
的；本書將各種催眠法分類、按序排列，共有150招催眠招數，以利讀者自學及應用。

本書目的在於提供給有心學習催眠者在練習各種催眠技巧上的方便，著重於如何操作。
雖然本書不談催眠的大道理，不過，小道理總會在必要的時候點出來，這些通常是作者個人的珍貴經
驗，可以幫助讀者省下很多摸索的時間。

《催眠150招》將各種催眠法分成以下幾類：
▲催眠師自我訓練
▲更高境界自我催眠
▲團體催眠
▲常用催眠引導
▲震撼與快速引導
▲加深催眠
▲催眠喚醒
＊
欒貴明（中國社會科學院文學研究所 研究員）、黃奇卿（台灣應用催眠協會理事長）、田奕（北京文
史研究院 總經理）聯合推薦
◎黃博士在《催眠150招》這本書內的諸多觀點和論述，從科學的角度來重新檢討傳統科學的態度，是
正確的，也非常值得肯定推崇；書內所提到的找到上帝基因、性壓力鍋、他研發的催眠腦波監測、催
眠師的人格養成、環境催眠和當頭棒喝今日怪力亂神的謬論，都讓我對催眠有了進一步的瞭解，我也
要說，啊哈！
催眠原來是這麼一回事，催眠是人類的本能，而非裝神弄鬼的特異功能，原本的催眠迷幛，似乎淡掉
了不少。
 黃博士的文章，深入淺出容易閱讀，讓我這個完全的外行人，也開始知道催眠學的真諦到底是什麼，
這是人生莫大的收穫。
在此強力推薦這套科學催眠叢書，你萬萬不能錯過。
－－欒貴明教授（中國社會科學院文學研究所 研究員）
◎黃大一博士多年來一直有强烈的企圖心，想把這門傳統的催眠學問，從巫術催眠帶進科學殿堂，希
望成為科學催眠，將來變成一門大家都可以信賴的科學。
想要强調科學催眠，與一般人所說的催眠有什麽不同？
就必須要有更多的科學理論和根據，來證明催眠可以用科學的手段來檢驗，畢竟，想要在催眠前面加
上科學兩個字，並不是件容易做得到的事情；非常敬佩他的勇氣。
如何催眠別人？
這是許多人所好奇的問題，至於要如何快速而效的催眠別人？
這是想學習催眠別人者夢寐以求的境界，《催眠150招》這本書，雖然躺在光碟裡有多年了，現在總算
要問世了。
－－黃奇卿醫師（台灣應用催眠協會理事長）
◎前年的初春，我和我的老師欒先生去北京林業大學探望久未見面的黃大一博士，才知道他正在研究
科學催眠。
我們到的時候，黃先生正用他寬厚、富於磁性的聲音，深入淺出地講述著催眠的種種。
而且為了證明催眠的科學性，演講結束後就做了現場催眠。
看到這些著作我就知道，黃博士研究科學催眠，一如他研究中文電腦，一如他玩石頭，都一定會有許
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多宏論，許多成就的。
－－田奕老師（北京文史研究院 總經理）
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