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内容概要

最完整的漢方調養糖尿病專書！
糖尿病不是一個罕見的疾病，在我們的周遭、甚至是耳熟能詳的名人圈中，都不難發現受糖尿病所苦
的例子。
而且隨著富裕人口增多，世界各國都面臨糖尿病日益流行的棘手問題。
本書是國內第一本最完整的漢方調養糖尿病的專書，在主流醫學無法完全遏止糖尿病惡化的今天，藉
助傳統中醫的養生法來調理身體，將可收事半功倍之效！
由專業的中醫師與營養師聯合執筆，提供一般大眾都可以輕鬆看懂、在生活中就可施行的食療、居家
保健、養生運動的建議，希望以自然無害的漢方調養方式，避免糖尿病併發症的發生。
即使罹患了糖尿病，病友依舊可以快樂度過每一天！
 書籍目錄第一篇 基礎診斷篇認識糖尿病糖尿病分型與高危險群直擊糖尿病併發症⋯第二篇 漢方治療
篇中西醫治療糖尿病現況糖尿病八大證型中醫如何解讀糖尿病併發症中醫如何治療五大併發症？
 治療糖尿病的12大方劑⋯第三篇 生活調養篇糖尿病患需要好心情 全家一起調養糖尿病 防護六大常見
併發症 血糖自我監測很重要 糖尿病友的工作與性 糖尿病病患也可以懷孕 ⋯第四篇 飲食調養篇只有飲
食可克服的糖尿病 糖尿病的六大飲食原則減醣的飲食秘訣如何訂做你的飲食計畫糖尿病患飲食號誌燈
六大營養素攝取須知可改善糖尿病12種藥材⋯附錄糖尿病的八大誤解高危險群如何預防糖尿病糖尿病
的諮詢管道糖尿病食物代換表
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