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内容概要

本書特色1、專業營養師設計的「體質自我檢測表」，讓你了解自己的體質，也了解適合你的蔬果！
2、嚴選美顏、健康、瘦身最有效的蔬果，以及常見蔬果挑選、清洗、處理技巧大公開！
3、針對疲倦、貧血、失眠等生理症狀，精心調配健康養生蔬果汁！
4、你想改善肥胖、膚色暗沉及皮膚老化等問題嗎？
讓營養蔬果汁替你改造！
5、含括小孩到大人的全方位蔬果汁，給你一個幸福美滿的家庭！
6、19道經典美味水果茶，讓你輕鬆成為水果茶達人！
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