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内容概要

你是「企业睡人」吗？

你的职业生涯已经开始进入冬眠期了吗？

你渴望重振对工作的热情吗？

从什么时候开始，你也对公司里那些新进的小伙子摇头叹息，彷佛自己是行将就木的老古董？

从什么时候开始，在你的生活中，出门上班已经变成一场永远醒不来的噩梦？

根据调查，将近四分之一的人认为，职场倦怠症会对自己未来的职业生涯危害最大；而超过百分之十
七的受访人则认为，自己正面临职场倦怠症的困扰，甚至已经影响了自己的工作和生活。
解除职场倦怠危机成为上班族的当务之急
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郭莹莹
工商管理学学士，曾任通讯公司策划总监、游戏企划师、网站策划等职，现为自由撰稿人，已出版《
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