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前言

　　比男人更重要的事情　　二十幾歲的年紀都在做些什麼呢？
現在想起來，幾乎都是愛情，以及和愛情有關的事情。
　　有些女孩到了年紀再大一點的時候，還是沒有得到自己想要的愛情，於是她們開始懷疑好男人真
的都死光光了嗎？
所以她們才會連一點渣渣好男人都得不到；又懷疑好男人是不是眼睛都瞎了、看不見自己？
還是真的太含蓄，不敢大膽追求自己？
　　這樣的疑問，其實就和許多人畢生追逐著金錢，卻始終得不到他們夢想中的財富一樣。
　　重點在於眼光。
如果人們只把眼光放在金錢上面，當然得不到金錢，因為要得到金錢，需要的是得到金錢的能力，如
果妳有那樣的能力，金錢一定跟著妳。
相對的，如果妳只把眼光放在狩獵男人身上，男人一定跑得很快，讓妳追不到；但如果妳具備吸引男
人的條件，他們就肯定會跟著妳了。
　　無論是金錢，還是男人本身都不是重點，重點是，自己有沒有讓自己很好？
自己有沒有把自己照顧好？
重點是，妳的眼光是放在某個男人的某支股票上？
還是讓自己成為一個強力吸睛及吸金體？
　　許多事情當然在二十幾歲之後還是可以做，畢竟人只要活得好好的，希望無窮。
但我們總認為某些事情、某些能力，應該在二十幾歲的時候就學習好，以備三字頭年齡之後好好發揮
。
如果錯過了這些成長學習的契機，那麼三十歲之後才要來充實，就更辛苦了。
　　如果妳及早利用青春與健康來充實自己，使自己變得更好，那麼，當妳能夠坐下來享受人生的時
候，妳還正值青春與健康的狀態。
但是如果妳把青春與健康拿來揮霍，那麼，等到妳能坐下來享受安定生活的時候，也就是妳要修補健
康和青春的時候了，這時談享受，可就大打折扣了。
　　這就是我寫這本書的緣由。
有些事情，妳過去一直被教育著，但是妳不知道為何要那樣做；許多事情，妳從前不知道，但是前輩
們的經驗給了妳一份參考。
這些都是我在書裡要告訴妳們的。
　　要緊抓住幸福，男人真的不是重點，重點是，妳有沒有在二十幾歲的年紀，就懂了這些事情。
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内容概要

　　二十幾歲的女孩擁有青春與美麗，但不要就此以為青春無限，　　一不留心，馬上就邁入三字頭
、拉警報的年紀！
　　站在一切美好的起點，每個女孩都要懂得人生最關鍵的100件事，　　才能從容迎接愛情、婚姻、
財務、工作、人際⋯⋯的種種挑戰。
　　二十幾歲的女孩最常說的話就是：「我還不知道自己要什麼。
」　　如果必須知道「自己要什麼」太難的話，　　倒是可以先想想「十年之後自己要過什麼樣的生
活？
」　　是一個人的生活，兩個人的生活，還是一家人的生活？
　　是富裕的生活，還是平實的生活？
　　是每天充滿挑戰的生活，還是安然度日的生活？
　　如果這麼思考的話，未來的人生就不會太難了！
　　青春是稍縱即逝的美麗。
如果妳沒有在二十幾歲的時候儲存一些「幸福的資本」，那麼到了二字頭的年紀過去時，妳將漸漸發
現，一切變得很不容易。
比方說，如果妳過去的職場經驗不夠漂亮，那麼求職會變得不容易；比方說，如果妳過去沒有抓住那
些真心愛妳的男人，那麼，追求真愛會隨著年齡增長變得更不容易；比方說，如果妳在單身的時候沒
有儲存一些金錢，那麼妳也會漸漸地發現，生活，也很不容易。
　　二十幾歲的女孩在享受青春的同時，必須先學會本書所提出的100件事，修完這些學分，妳的人生
會更精采！
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作者简介

　　鄭絜心　　六年級生。
畢業於**中興大學法律系司法組，曾任職於律師事務所、銀行，資產管理公司法務專員，職場經驗豐
富。
　　從事書籍創作工作長達七年，已出版超過三十多本書籍。
　　以法律人完整的邏輯和創作人精密的社會觀察力，詮釋出人生和兩性的全新觀點。
其中近幾年宇河文化出版的《諸葛亮教你的十堂人生課》以及大利文化出版的《妳，幹嘛愛得那麼累
？
》等書，廣受讀者好評。
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书籍目录

Chapter 1　面對現實是實現夢想的第一步1 天真的想法是幸福的障礙。
2 面對現實不是教妳現實，是要妳搞清楚狀況。
3 想想十年後的自己要過什麼生活。
4 不要拒絕庸俗，幸福就在其中。
5 沒有理性的善良是愚蠢。
6 認識金錢的重要，是面對現實的第一步。
7 停止做白日夢。
Chapter 2　要有脫繭而出的心態8 燒掉昨天的醜小鴨照片。
9 妳正在改變，而且會變得更好。
10 找到自己的獨一無二。
11 昨天妳暗戀不到的人，日後他會後悔。
12 不要躲在自己的象牙塔裡。
13 收起對自己悲觀的看法。
14 把抱怨收回去，不要當怨女。
15 告訴世界如何看待妳。
Chapter 3：做一個氣質和裝扮都不容小覷的女人16 日本女人出門前要花兩個小時裝扮。
17 不管別人怎麼說，就決定把自己當成天鵝看。
18 全身名牌很令人倒胃口。
19 對自己裝扮慎重，會引來慎重的對待。
20 性魅力的殺傷力比漂亮來得嚴重。
21 不要淹沒在茫茫時尚海之中。
22 認識有價值＋美＋好的東西，就是品味。
23 不會說漂亮話就少說話。
24 幸福的一天，從早晨面對鏡子開始。
Chapter 4　在墜入情網之前，妳應該先了解這些事情25 是妳選擇男人，不是男人看上妳。
26 好男人大家搶著要，妳不能等。
27 男人不能拯救妳，如果妳不先改變自己。
28 不要當被同一個男人欺騙兩次的呆瓜。
29 要就是全力追求，不要就瀟灑放手，才是真男人。
30 不要被男人的小錢控制住了。
31 欲望無法鎖住感情。
32 不要追男人，他會跑得比妳快。
33 十種「謝謝再聯絡」的男人。
34 妳不得不對真命天子說的十大謊言。
35 不愛妳的男人都會做這些事情。
Chapter 5　男人和羅曼史偶像劇演的不一樣36 男人不愛花瓶，所以不要當花瓶。
37 壞女孩讓男人心癢難耐。
38 男人怕麻煩，而且怕花錢，但非得擇一的話，他選擇花錢。
39 男人約會，心裡有算盤。
40 幫著男人愛他自己，他就會愛死妳。
41 讓他追得辛苦一點，他才會把妳當一回事。
42 男人愛女強人，但不愛看起來很強勢的女人。
43 被男人的金錢攻勢攻陷，妳的日子就難過了。
44 男人可能只愛妳，但欲望無可限量。
Chapter 6　收起救世主的心態，更愛自己！
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 45 為愛付出「一切」中的「一切」不是無限大。
46 奉獻到底就要願賭服輸。
47 不讓別人主導自己的生活。
48 妳是全世界最愛妳的人。
49 自己的人生舞台，自己佈局。
50 誰說什麼都不重要，除非對妳有幫助。
51 從年輕時就要確認自己需要什麼、不需要什麼。
Chapter 7　很強的女人讓男人離不開；女強人讓男人倒胃口。
52 柔中帶剛最吸引人。
53 要勇於追逐遠大的夢想。
54 對別人有利的條件，對妳不一定能加分。
55 和昨天的自己徹底分手，努力追求今天的進步。
56 自律自愛，給自己高標準。
57 妳的夢想要付諸行動，付諸堅持。
58 不間斷地充實自我。
59 自我成長是幸福的起步。
60 用堅定和自信吸引幸福。
Chapter 8　花自己賺的錢，愛自己愛的男人 61 正當賺錢，證明自己的能力。
62 控制好錢財，彰顯自己的智慧。
63 金錢不俗氣也不虛榮，妳看待它要實際。
64 不需要算計男人的錢包。
65 不要生購物病。
66 戀愛可談，錢包顧好。
67 不做盲目投資。
Chapter 9　婚姻是生活，能讓妳變成女神，也能搞得妳灰頭土臉 68 戀愛衝動，結婚冷靜。
69 嫁人是嫁給一種生活，而不是嫁給一個偶像。
70 男人可以對一百個女人說「我愛妳」，但只敢對一個女人說「嫁給我吧！
」71 如果嫁不到漲停板的男人，就退而求其次找績優股，但記得閃過投機股。
72 二十年後妳要變成黃臉婆？
怨婦？
童顏辣媽？
還是優雅的時尚貴婦？
取決於妳今天嫁的男人。
73 想要嫁個金龜婿，不能不知道他們要的是什麼。
74 下好離手才能扭轉乾坤。
75 不要在妳的婚姻裡丟下這些炸彈。
Chapter 10　二十幾歲的女孩不要繼續白目 76 「只要我喜歡，有什麼不可以！
」的態度會讓男人看輕妳。
77 「禮貌」和「和善」讓妳走到哪裡都行得通。
78 不要做一個勢力眼的女人。
79 不必為了討好所有人而「無所不能」。
80 十八歲直性子很可愛，二十八歲直性子很討厭。
81 知道什麼時候該傻，什麼時候該聰明。
82 不要忌妒別人。
83 不要炫耀自己。
84 善解人意的女孩是鑽石。
Chapter 11：攀龍附鳳之必需 85 不要和不正派的人交朋友。
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86 保持自己的人格和氣質，就能吸引到好人。
87 對自己的職業立大志。
88 向可敬的前輩學習。
89 妳不需要把每個朋友都當作姊妹。
90 讓自己大受歡迎，各方面的機會都會增加。
91 即使成就不如人，也無須自卑。
92 接近富貴的人，學習富貴的思維。
93 妳和世界之間，不需要父親或者另一半牽線。
Chapter 12　妳要清楚，能讓妳幸福的現實條件94 決定妳幸福與否的十大條件。
95 浪漫和快樂靠腦袋詮釋，真正的幸福有實際條件。
96 不需要追隨別人看似幸福的腳步。
97 把堆積在內心的昨日垃圾清除掉。
98 沒有「完蛋」這件事情，妳的人生可以隨時重新開始。
99 好奇心是維持不老的唯一處方箋。
100 每一個女孩都有自己的幸福道路。
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