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前言

　　寫給「懂愛」的父母　　家教是什麼？
家教是一門科學，一門藝術，是父母窮盡一生也研究不完的學問。
　　只有在不斷學習和實踐中掌握了「家教」這門藝術的父母，才會成為懂愛、與時俱進的父母。
　　〈父母智典〉系列書本著這種家教即藝術的理念，不斷推出一套套教父母「懂愛」的教養叢書。
而《鼓勵教育》則是為了幫助父母全方位掌握家教語言藝術的專書。
書中所有鼓勵孩子的話語均取材於日常生活中的點點滴滴，透過作者對家教案例的深入剖析，精心提
煉出適用於各種不同場景，最適當的鼓勵語言，並歸納出這些語言的規律。
相信這對每一位有心學習家教這門藝術的父母和教育工作者都既實用又深具意義。
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内容概要

　　孩子的心靈是脆弱敏感的，　　他們渴望得到支持和理解，每一句鼓勵的話語，都會使孩子信心
百倍；　　但一句粗暴的呵斥，則足以使他們的自尊受到極大的傷害。
　　身為父母的你，懂得如何利用鼓勵的話語，建立孩子的自信嗎？
　　本書提供有助於開拓孩子黃金人生的100則金句及父母禁語，　　是父母與師長必備的教育參考書
！
！
　　鼓勵，是一門深奧的藝術，但若能巧妙地將它運用在教育之中，你的孩子必定能快樂自信的成長
。
　　但該怎樣鼓勵孩子？
該如何說出鼓勵話語才有效呢？
你知道嗎？
　　若答案是否定的，就請你立刻翻開本書。
　　跟著九大篇章，一起說出超有效的鼓勵話語
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作者简介

　　劉超平　　北京大學教育學碩士、著名教育專家，著有《稱職父母的95個教子法則》、《培養孩
子成為學習高手》，現為出版社副編審、文化公司高級顧問。
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书籍目录

壹　早期教育1.沒關係！
爸爸相信你可以自己爬起來。
2.孩子，自己試試看，你辦得到的！
3. 寶寶好能幹，會自己吃，再也不用爸媽餵了！
4.哇！
你真厲害，把玩具都給拆了。
我們一起拆好嗎？
5.哇，這是誰畫的？
畫得真漂亮！
6. 小鳥長了鴨爪，哈哈，你好厲害，想像力好豐富喲！
7.你是個聰明的孩子，再好好想想，有什麼想問的？
8.孩子，我知道你對這些東西很好奇，這很好！
不過這些東西很危險，不能碰，媽媽來告訴你為什麼。
9.你是個可愛的孩子，小朋友們都很喜歡你，去和他們玩好嗎？
10. 寶貝，你很聰明的！
自己試試看，一定可以的。
11.什麼都不用想，盡情地玩吧！
12.寶貝，你今天做得很棒，以後要繼續努力喲！
13. 哇，你的小天地好漂亮喲！
你是個勇敢的孩子，試著自己一個人睡！
貳　品行道德篇14.只要你好好地玩，就會獲勝的。
15.孩子，我知道你很想吃西瓜，但你這樣，媽媽心裡很難過，我想你以後不會再這樣了。
16.再回到臺上去，爸媽相信你一定能演好！
17.孩子，你曾經是個很聽話的孩子，我相信你以後會做得更好！
18.好吧，我們養一隻小白兔，不過養小動物並不容易，你要加油啊！
19.我相信你放學後會直接回家，所以如果你真的不想搭校車，就走路回來吧！
20.孩子，我很高興你捐出零用錢幫助別人。
你做得很好！
21.孩子，你已經長大了，許多事情都不用爸爸、媽媽操心了，我相信你會做得更好！
參　學習指導篇22.你這次做得很好，加油，繼續保持下去！
23.你是一個聰明的孩子，忘掉煩惱吧！
只要努力，成績一定會迎頭趕上的。
24.我知道你很努力，只是有些地方疏忽了。
再做一次，你一定會做對的！
25.遇事多想想，一定能成功！
26.你已經盡力了，沒關係，慢慢來，我相信會好轉的！
27.孩子，這次作業做得棒極了，以後繼續努力！
28.我知道你已經想通了一部分，告訴我，你懂到哪裡了？
我相信你會把它處理好的！
29.你今天做得很好，我相信你以後也會這樣！
30.我們一起讀好嗎？
31.你喜歡看課外書，這很好，不過要有節制，我相信你能做到的！
32.我也認為確實不容易，不過我很欣賞你那麼努力！
33.我相信你是最棒的！
34. 你是個很優秀的孩子，爸爸媽媽很愛你，老師一定也很喜歡你，只是沒有說出來罷了！
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35.沒關係，媽媽知道你已經盡力了，下次一定會更好的。
36. 孩子，你好聰明，只要努力，一定會更好的！
37.人人都不是一生下來就什麼都會。
我明白你沒有自信，但不用怕，我會幫助你的！
肆　生活休閒篇38.吃一點看看好嗎？
39.寶貝好勇敢，一點都不怕苦！
40.飯吃不完，可以放著，不過餓了可沒有其他東西吃喲！
我相信你可以把飯吃完的！
41.這是早餐，只好在校車上吃了！
真擔心你會胃痛！
我相信你下次不會這樣了！
42. 孩子，我們一起拆好嗎？
43.寶貝很會收拾玩具，我們一起來好嗎？
44.孩子，我們一起把這些東西收拾一下好嗎？
你一定會做得很好的！
45. 你喜歡小動物，這很好，不過我覺得布娃娃也不錯，你要不要試試看？
46.寶貝這次做得很好，我很需要你幫我！
47.哇，你真了不起，可以幫忙拖地了！
48.孩子，小心點兒，你能做到的。
49.你真是個天才！
是媽媽的好幫手！
50.沒關係，是媽媽不好，沒有告訴你怎樣才能端好。
下次你會做得更好的。
51.你今天做得真棒，我相信你以後還會繼續這樣做！
伍　心理調適篇52. 寶貝，外面有好多好玩的東西，我們出去玩玩好嗎？
53.寶貝，我們去和小朋友玩好嗎？
54.孩子，我知道你害羞，但多和其他人接觸，感覺很不錯喲！
55.相信自己，你有你自己的優點。
56.孩子，有什麼不高興的事告訴媽媽好嗎？
媽媽相信你還是像以前一樣棒！
57. 孩子，你很優秀，我相信你可以的！
58.每個人都有恐懼的東西，能夠克服恐懼真的很勇敢！
來，鼓起勇氣試試。
59.孩子，勇敢點，有媽媽在呢！
60.媽媽相信你是個勇敢的孩子，勇敢的孩子是無所畏懼的。
61.你是最棒的，你一定能克服困難！
62.孩子，不用怕，大膽去做，你辦得到的！
63.孩子，你很棒！
我從你身上找到很多優點。
64.孩子，沒關係，你已經盡力了，我相信以後你會做得更好的！
65. 寶貝，媽媽有件事要跟你說，希望你能堅強地承受！
66.沒關係，繼續努力，下次一定會成功的！
67.我們以前對你要求太高了，其實有些事情連大人都無法做得那麼完美，只要你盡力就夠了！
68.我想我們應該規定一下放學後的作息規則，我相信你一定能遵守的！
陸　青春生理篇69.其實，你很可愛的⋯⋯70.不要緊，要知道心靈健康比身體健康更重要！
71.孩子，你喜歡提問，這樣很好！
媽媽告訴你，最初你是在媽媽的子宮裡長大的。
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72.孩子，你的問題很好，其實接吻並不神祕。
73.噢，我本來不想用這種方式教你性知識的。
對不起，我很尷尬。
74.兒子，恭喜你，這代表你已經長大了！
75.你的同學約你去看○○○的表演，你沒去，而選擇在家做作業，我認為你做得很好。
76.其實你很漂亮喲！
根本不用化妝。
77.孩子，爸爸支持你，我相信你能戒掉的。
柒　人際交往篇78.寶貝，我們去遊樂園玩好嗎？
79.阿姨走過來了，我們去跟阿姨打招呼，她一定會很高興的！
80. 你在家表現得很好，爸爸媽媽相信你在幼稚園裡也能做得一樣好！
81.孩子，家永遠是你的避風港82.孩子，我們去找小朋友玩好嗎？
83. 寶貝，我們去外面找小朋友玩好嗎？
84.你是個很優秀的孩子，但你要知道，水滴最終還是離不開大海！
85.你今天準時回家了，做得好，我相信你以後也能繼續做到！
86.和異性朋友交往是很正常的，媽媽支持你，但我能提供你一些建議嗎？
捌　環境薰陶篇87. 寶貝，幼稚園裡有許多新朋友和新玩具，很好玩喲！
88.你是個勇敢的孩子，一定可以快樂起來的！
89.寶貝，爸爸給你講個英雄的故事，我相信你一定也能像這位英雄一樣勇敢！
90.你有這個想法很好，只要努力，我相信一定會成功的！
91.你是個聰明的孩子，你能告訴我為什麼不想上學嗎？
92.寶貝，勤儉是一種美德，我相信你以後不會再亂花錢了！
玖　社會實踐篇93. 你真了不起，其實你很會收拾東西呢！
94.提起勁試試，你會越來越快的！
95.寶貝，自己試試看，你會做得很好的！
96.寶貝，你已經觀察到一部分了，很好！
你看，那邊還有⋯⋯97.噢，破皮了，爸爸好心疼喲！
不過沒關係，勇敢點，上點藥就好了。
 10898.孩子，相信自己，一定可以的！
99.這個問題問得很好，我們一起來尋找答案好嗎？
100.遇到問題多思考，從中找出規律，我相信你能做到的！
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