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前言

　　女人要活出自己的態度　　令人羨慕的生活，不等於適合你的幸福　　常常有讀者問我，要如何
才能得到幸福？
　　我卻想反問：那麼，妳所認知的「幸福」，是什麼呢？
對於妳想要得到的東西，妳對它的認識夠深刻嗎？
　　而我常聽見的答案是這樣的：　　像某某明星一樣賺很多錢，而且嫁給很有錢的人。
　　遇見一位真心愛自己的對象，並且和他結婚。
　　遇見一位自己真心所愛的對象，並且和他結婚。
　　能夠和自己所愛的對象，廝守到永遠。
　　這樣的認識很美好，但是也很空洞。
這就像是每一個人都期望成為大富豪，但對於大富豪的生活以及奮鬥歷程沒有任何概念，因此只能任
由「緣分」或「命運」的帶領，去到任何可能更接近成為大富豪的地方，但始終去不了。
　　那臨門的一腳，就是對於自己的認識不夠。
　　「認識自己」是使自己達到任何目標最基本的起點，如此你才能選到一條正確的道路，達到自己
嚮往的目標。
　　「幸福」並沒有一定的規格，而所謂幸福的生活，就是你能安心以及快樂的生活。
我不認為每一個女孩嫁入豪門都能幸福，我也不認為每一個女孩嫁入平凡人家都能幸福，我當然也不
認為結婚就是每一個女孩的幸福指標，更不想矯情地說每一個女孩即使單身也會非常幸福。
　　重點在於你適合不適合？
這些生活選擇是否符合你人生的核心價值？
是否能帶給你更多愉快的感受？
因為令人羨慕的生活，不等於適合你的幸福啊。
　　「付出」應該是有意義的　　也有許多年輕女孩問我，為什麼她在愛情理付出了那麼多？
卻依然沒有得到幸福。
　　我必須有點殘忍地說，那是因為你的付出，對於雙方的幸福沒有意義。
這就很像你總無法在八個小時工時內完成老闆交代的工作，但每天都必須加班，那麼你的勞心勞力對
於老闆來說，意義真的不大。
　　你的付出很辛苦、很累沒有錯，對方也許實質上是「得到了」什麼，可「感覺上」是沒有得到的
。
為什麼他「感覺上」是沒有得到的呢？
我覺得最大的原因是他壓根兒不愛你，因此他覺得你的付出，對他而言都無關痛癢，就像一直得到免
費贈品一樣。
　　因此我真心地建議，如果有人吃到你作的飯覺得難吃，收到你的禮物覺得多餘，聽見你的問候感
覺很煩，那麼這位對象很顯然就是和你不對頻、沒有緣分，請早早把身邊的空缺讓出來，給更想愛你
的人。
　　「挑男人」應該是要有自信　　很多女生都說很挑男人（也有很多男生說很挑女人），但很抱歉
當深入了解之後，我感覺一點都不是這樣。
　　光是聽挑選的手法就知道。
　　樣貌不帥（不美），不行；學歷不好，不行；職業不優，不行；收入不高，不行；家庭背景不好
，不行；個性不好，不行；服裝品味太差，不行；談吐不優，不行；朋友（或家人）不喜歡，不行。
　　我覺得當你對於對象要求如此之嚴苛，只能證明一件事情，那就是：你根本沒在挑對象，是在逃
避所有對象。
而且你可能需要注意一件事情，那就是，或許你對於自己一點自信也沒有，把有關「完美人生」所需
要的種種壓力，全部轉嫁到另一半身上。
　　你不相信你自己有辦法將手中任何牌都打成好牌。
我說如果作為一個人沒有這種自信和能耐，那麼就算老天給了你一副好牌，你還是會打得一團亂。
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　　擁有這種自信是很重要的，因為它能給予你更高的自由，就單純地「用心」去選擇真正能和你靈
魂呼應的伴侶。
而如果以上條件都是你真心想要的，那麼你和你的靈魂伴侶，就能夠一起將它們「無中生有」。
　　我真正想對所有女性說的是⋯⋯　　這本書有別於以往我寫的其他書籍，其實更貼近我自己的生
活。
當我從許多女性身上獲得智慧與感動時，我就忍不住將它們寫下來，分享給大家。
多數女性是特別善良可愛的，而許多女性是充滿智慧的。
其中有些女性遇見的問題，或許答案也是你暸解的；而有些女性所提供的智慧，也能給我們許多啟發
。
我期望透過我的感動與文字詮釋，將這些都分享給你們。
　　我要特別感謝成長路上一直帶給我人生智慧的女性長輩們。
其中兩位是我的母親以及我的婆婆。
我的母親是一位非常嚴謹的女性，而我的婆婆是一位非常開朗的女性。
她們的共同點就是，在看似平凡的生活底下，其實是更有智慧地掌握了自己所想要的人生。
她們懂「取」，也懂「捨」。
　　當然，還有一位出生於民國10年的女性，她在那樣兩性極為不平等的年代理，從我現在的年紀開
始，守寡了近半個世紀，沒有妥協過脆弱、寂寞、貧困。
在她八十多年的歲月當中，沒有一刻沒活出女性的尊嚴。
她是我此生作為一個女人最重要的標竿。
她是我的外婆。
在那樣的年代就活出女人的態度，多麼難能可貴！
　　最後我要說的是：每個女人啊！
你都可以運用自己的特長與氣質，活出自己應有的態度，完美做個100％女人。
　　鄭絜心
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内容概要

伴你走過情感的快樂與傷悲
讓你創造幸福戀情的30種態度
世人心中都期望一份童話故事般的完美愛情，但在現實世界裡沒有完美可言，擁有一份幸福的感情，
似乎是遙不可及的夢想。

然而和什　樣的男人在一起，能令你最快樂？
年齡、俊貌、財力、個性、靈魂？

什　才是快樂戀情的居所？
如何擁抱戀愛的安全感？
讓完美愛情自然降臨。

本書帶你從女人看不見的戀愛盲點，深入剖析愛情裡的複雜議題，教你非正妹也該有的幸福態度，輕
鬆做個100%的女人。

【本書特色】
1. 作者現身說法，以婚姻幸福女人的角色，鼓勵女性做自己。

2. 深入淺出的文字，深入剖析兩性議題，顛覆情感刻版印象，讓非正妹也能擁有幸福。

3. 精選兩性佳言絕句50則，勵志人心。

【佳言絕句】
★ 我最愛什　，我就盡力使它完美，這就是一種態度。

★ 其實，每個人都是程度不同的愛奴，只要你真心愛一個人，很難不當奴隸。

★ 真正的愛情來了，你根本不能去解釋，它到底是屬於肉體的還是靈性的？
是吃飯的還是談情說愛的？

★ 很愛自己的男人，到最後就是會根據自己的需要，變成那種樣子。

★ 在愛情的面前，其實第三者和第一者或第二者，都是一個樣子，都是被愛掌控的，卑微的靈魂。
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作者简介

　　鄭絜心
　　國立中興大學法律系畢業，專業資深文字媒體工作者、社會觀察家。

　　研究男女心理學多年，現為婚姻幸福女人，擅長以法律人的理性和創作人的感性，找出新時代兩
性相處的平衡點。
以細膩、創意及魅力的文筆，詮釋出現代人需要的智慧。
所累積各類型創作已超過六十餘部，作品亦廣受中國大陸讀者支持，並受邀於報章雜誌及電視媒體發
表見解，至機關團體發表演說。
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编辑推荐

　　伴你走過情感的快樂與傷悲，讓你創造幸福戀情的30種態度。
　　世人心中都期望一份童話故事般的完美愛情，但在現實世界裡沒有完美可言，擁有一份幸福的感
情，似乎是遙不可及的夢想。
　　然而和什麼樣的男人在一起，能令你最快樂？
年齡、俊貌、財力、個性、靈魂？
　　什麼才是快樂戀情的居所？
如何擁抱戀愛的安全感？
讓完美愛情自然降臨。
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