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前言

　　自私為戀愛之本　　我們所愛的人總是問題很多，瑕疵也數不清，但這些問題與瑕疵和他的人格
特質產生非常有趣的反應，所表現出來的，對某些人而言就是難以抗拒吸引力。
　　★最偉大的愛　　每一個人都有獨特的氣質和個性，這也就是為什麼，我們不會去愛上一個十全
十美的人，那種長相完美、身材高大、才華出眾、人格優異、多金又負責的男人只是偶像，一個讓我
們心靈嚮往的對象，但我們不一定能和他們溝通或交流，也不一定能長期和他們相處在一起。
而我們所愛的人總是問題很多，瑕疵也數不清，但這些問題與瑕疵和他的人格特質產生非常有趣的反
應，所表現出來的，對某些人而言就是難以抗拒吸引力。
　　在我很年輕的時候，一天到晚減肥，覺得瘦了就會有很多男生來追，感覺很棒。
有一天，我那在情場戰無不勝、攻無不克的老姐就打趣著對我說：那是不是哪一天妳又發胖了，他就
把妳拋棄？
女人用力創造美麗和身材，希望所有男生都因此來愛我們，但是很遺憾的是，這些一開始被美麗和性
感所吸引來的男人，到最後真的能和我們相愛很久的其實少之又少，也許沒有；甚至在此時回想起來
，有些戀愛實在有點浪費，因為既沒有談到真感情，也沒有談到樂趣。
　　我們曾經把自己構築得那樣美好，那樣的人見人愛，溫婉、可愛、善良、包容、親切，而且不輕
易發怒，覺得身為一個淑女，就不應該太張牙舞爪；也不容易要求，認為這是貪婪的、不優雅的表現
；更不太容易和別人翻臉，總是安安靜靜消化所有委屈。
雖然也有脾氣，也有愛恨，也有好惡，也有不滿，也想報復，也有點野蠻不馴，但是這些聽起來是多
麼令人厭惡的人格特質？
要是被發現了我們也是這麼「具有人性」，是不是就會不再被喜歡了呢？
　　當妳希望被喜歡的時候，妳喜歡妳自己嗎？
妳雖然脾氣不好，但是妳一直很尊重自己的好惡；妳雖然會要求別人很多，但是同時妳也願意那樣子
對待別人；妳雖然不肯受一點委屈，但是妳也不希望別人為妳太委屈，這樣的妳自己，很可愛，會大
便也會放屁的妳自己，才是最可愛的，這些才是妳，而不是任何複製的芭比娃娃可以取代的。
　　當別人試圖來扭曲妳，使妳成為他所想要的那個樣子時，妳可願意欣然接受？
當別人認為只有妳成為他想要的樣子，他才能愛妳，那麼，親愛的，他愛的不是妳，而是妳那張臉和
那副好身材，再加上沒有人格特質的虛擬美女。
　　我相信所有美麗的、美好的東西大家都會喜歡，但是能維持愛的，絕對不會是這些虛幻的東西。
　　這世界上，有什麼樣的事情值得妳成為一個虛擬美女？
還是任何與妳相愛的男人都能夠改變妳？
我希望妳了解，在妳愛一個人的時候，必須先有一些自私的念頭，否則妳沒有資格談戀愛。
一隻應聲蟲怎麼和他的主人談戀愛？
永遠都祇能是應聲蟲而已。
最偉大的愛是愛妳自己，而不是「無私地」去包容別人。
　　★包容一個男人是有限度的　　女人應該都知道，買股票基金要賺錢，那麼不但要設下停利點，
也應該設下連停損點，如此，才不會讓自己賠得灰頭土臉。
　　在愛情裡也是這樣。
　　妳當然可以選擇去包容一個人的錯誤，包容一個人對妳的傷害，因為妳愛他。
但是，這個包容必須是有限度的。
也就是說，妳的包容不能像上帝一樣、不能像父母對妳一樣，否則，妳就是虧待自己。
　　為什麼要去包容妳所愛的人？
那是因為妳愛他，不為別的。
也不是因為妳和他相愛，是因為妳愛他，而心甘情願。
睡眠，對每一個人來說都很重要，可是妳卻願意為了他，熬夜守候，那是妳委屈，不是妳理所當然應
該這樣子作，而他也不能夠理所當然地接受。
妳有了更好的追求對象，但是妳沒有動搖，那是因為妳愛的是他，不是別人；妳覺得那個更好的男人
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所能為妳做的，比不上他對妳的愛，妳不在意，而不是為了妳「必須」對他忠貞不二，不是因為妳理
所當然不能變心。
那個男人扁了妳一次，妳沒有離開，是因為妳認為這是一個意外，不可能有下一次，而不是，妳覺得
被扁沒有關係。
那個男人出軌了好幾次，妳沒有翻臉走人，是因為妳暫時沒有更好的對象，也沒期待和他天長地久，
而不是，妳還在期待他會因為妳的縱容而更愛妳。
　　他不會愛妳，也不會為妳想到這徹底，除非你告訴他，除非妳曾經明確地向他表明妳的好惡，妳
一切合理或不合理的要求。
妳所表現出不在意，或很容易被說服的事情，他都不可能為妳在乎，因為妳自己都不在乎了。
這一點，親愛的，請妳清清楚楚記住，因為，這是出自於一個所謂「好男人」的真心話。
好男人都這樣子想了，妳能期待爛男人怎麼看待妳的犧牲呢？
　　常常有些年輕女孩子，被男朋友激怒了，就會去做一些傷害自己的事情，作為報復的方法，用自
殘的方式，試圖去喚醒情人對自己的心疼和對他自己的愧疚。
不要傻了，親愛的。
全世界，只有妳自己和疼惜妳的人會覺得他應該愧疚，可是不愛妳的他並不會。
這個世界上，只有愛妳的人才會在乎妳，不愛妳的人不會把妳的自殘在眼裡。
請妳去罵他去打他，因為錯的是他，不是妳。
　　★分離是因為更愛自己　　妳可以變心，可以離開，可以追隨第三者走人，也可以在矛頭不對的
時候拋棄他。
因為，愛情和道義是兩回事。
至於幸福和愛情，有時候也不一定是在同一個國度。
在這個世界上，任性相愛的人不一定能幸福，而且往往不幸福，因為幸福不是任性地相愛，它還需要
所有理性的條件。
但相反地，安穩平凡的生活一定是能運轉出相當良好的感情。
　　見過許多人，在任性地談了一段長久的戀愛之後，就匆匆結婚去。
以前總是以為，他們或許是對愛情死了心，所以才急著走入婚姻的墳墓。
我覺得，其實他們是看透了任性的愛情，背後充滿了空虛和絕望，所以離去。
他們選擇了除了情欲之外，還有責任的感情互動，真正理解到愛情背後不是沒有責任的。
　　愛情，不只是情欲，它也不是人生的全部。
在愛情之外，人生還有更多東西需要花時間去經營和珍惜的。
所以，如果，一段愛情足以毀滅你人生的其他，妳就必須放手，那是因為妳更愛自己，尊重自己的人
生，妳希望能夠擁有自在愉快的生命。
　　讓妳不快樂的戀情，不是美好的愛情。
有一句話說，妳戀愛的對象，決定了妳愛情的價值。
許多女人都以為，犧牲奉獻和包容是對於愛情最至高無上的獻禮，但是原諒我這麼說，如果妳的對象
一點都不把妳的付出放在眼裡，那妳不過是在自欺欺人，妳雖然「自以為」但其實卻不是談感情，妳
只是需要一個人在身旁證明妳的存在，妳需要被注視，不管那是善意或惡意的眼光。
妳的不安和自卑感這麼嚴重，需要的是心理醫生，不是他或任何別人。
　　許多不好的戀情不是不能談，而是妳必須搞清楚應該在什麼時候放手。
當妳在「該走的時候」走開，這就是一段美好的戀情，即使妳的對象不怎麼樣。
相反地，就算是妳的對象很好，如果在愛情無以為繼的時候，還要拖著不肯鬆手，那麼，之後愛愛恨
恨永遠難以安定，難以撫平。
　　說出了這些男人的惡行惡狀，並不是為了教訓男人，而是希望妳更暸解，妳的男人並不是如他表
面上的十全十美，他可能在某一方面缺憾很大，妳必須認清楚，萬萬不要當他是十全十美的白馬王子
來看，那是自傷。
　　這世界上沒有十全十美的人，男人女人都一樣，妳必須選擇妳要的和不要的。
如果妳有了太不切實際的要求，反而會給爛男人有機可乘，偽裝成那樣子來接近妳。
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妳得知道，凡事認清了現實才會有好的開始。
　　如果妳已經決定了要去談場戀愛，我想先請妳回答自己一個問題，那就是—─妳夠自私嗎？
清楚自己想要什麼嗎？
　　誰會是妳的戀人？
請先看清男人的真面目。
　　我祝你幸福！
　　鄭&#x7D5C;心　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　好女人就該愛上好男人！
　　談一場妳想要的戀愛，就要睜大眼睛挑對好男人！
　　幸福和愛情，有時候不在同一個國度。
　　在這個世界上，任性相愛的人不一定能幸福，而且往往不幸福，　　因為，幸福不是任性地相愛
，還需要所有理性的條件。
　　妳只希望和自己想要的男人在一起，不管別人怎麼說嗎？
　　你知道不該遇上的男人會有哪些症狀？
　　你知道遇到不該遇上的男人可能會有哪些結果？
　　你知道如果已經遇到不該遇上的男人誤上賊船了，又該怎麼辦？
　　你知道什麼樣的男人不能要嗎？
　　對自己的生存沒有原則、沒有理想、沒有信念的男人就不能要。
　　你知道什麼樣的男人可以要嗎？
　　這世界上只有一個男人、只有一種男人可以要。
　　除了這個男人，其他的請妳都踢掉、不要浪費時間、也不用太認真。
　　那就是愛妳的男人。
　　但不是宣稱愛妳而是真心愛妳的男人。
　　但如果，這個男人沒有出息，可是很愛妳，那就是一個免死金牌，　　因為他可能比其他有出息
的男人對妳好，如果妳比他有出息也願意接納他就沒問題；　　如果這個男人驕傲自大，可是很愛妳
，那也是一個免死金牌，　　只要妳可以忍受就沒問題；　　如果這個男人很小氣，但獨獨為妳一擲
千金，那也沒問題。
　　有些男人，對自己的生命都不能負責了，他當然不能愛妳，離他遠一點比較好。
　　親愛的妳，無論處在什麼樣困頓的愛情裡，都能夠認清自己所處的情境，　　更認清妳和他之間
的關係，　　因為有時候，粉紅色的夢包裹著這些殘忍的現實，到最後只會令妳傷害更深。
　　我們當然還有粉紅色的夢，　　但是絕對不是在這些爛男人身上可以實現的。
　　妳得知道，凡事認清了現實才會有好的開始。
　　所以，如果妳已經決定了要去談戀愛，我想先請妳回答自己一個問題，　　那就是—妳夠自私嗎
？
知道自己想要什麼嗎？
　　親愛的，希望妳暸解，　　在愛一個人的時候，妳必須先有一些自私的念頭，　　否則妳沒有資
格和別人談戀愛，一隻應聲蟲怎麼和他的主人談戀愛？
　　牠永遠都祇能是應聲蟲而已。
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作者简介

　　鄭絜心　　**中興大學法律系畢業，專業資深文字媒體工作者、社會觀察家。
　　研究男女心理學多年，現為婚姻幸福女人，擅長以法律人的理性和創作人的感性，找出新時代兩
性相處的平衡點。
以細膩、創意及魅力的文筆，詮釋出現代人需要的智慧。
所累積各類型創作已超過六十餘部，作品亦廣受中國大陸讀者支持，並常受邀於報章雜誌及電視媒體
發表見解，至機關團體發表演說。
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01自私為戀愛之本★最偉大的愛 ★包容一個男人是有限度的 ★分離是因為更愛自己 02有妄想症的男
人愛耍可憐★這種男人不一定會打妳，也不一定會罵妳 ★他急著有人看他的演出 ★不愛就趁早離開
03驕傲自大的男人愛搶主導權★他覺得女人只有一個優勢，那就是身體 ★和他在一起沒尊嚴★妳的身
段必須夠軟04小氣的男人愛計較得失和輸贏★他就是不懂心動的感覺 ★羞辱女人，他名列第一★就多
帶一點錢出門吧！
05自卑的男人從不認同自己存在的價值★他說話通常比妳還要大聲 ★千萬別讓他恨妳 06暴力傾向的男
人讓妳深陷苦痛★他的精力永遠用不完 ★妳會變得非常勇敢且堅強 ★不要繼續陪他演戲 07自甘墮落
的男人靈魂很空洞★大多數是逃避社會責任和壓力的傢伙 ★他是一隻吸血蟲★能閃則閃！
08還沒斷奶的男人像溫室裡的花朵★他愛怎樣就怎麼樣★狠一點，不要提供他任何協助09活在回憶裡
的男人無法和社會接軌★他就是不會有自覺和知覺★妳會被他氣死！
★妳會愛得很辛苦10不挑的男人只有最原始的欲望★比蟑螂、老鼠還要討人厭 ★和他談戀愛太浪費時
間 ★連床都不要讓他上★努力學習睜一隻眼閉一隻眼 11有負債的男人活在「可能發大財」的幻想中★
他的消費驚人、欲望無限★換女朋友和換債主是同時進行★不要當他的「主力金主」12不孝順父母的
男人就是無情★他注定是一個失敗的人★無情的人什麼事情都敢做★罵他們是沒有用的13沒有道義的
男人沒有本事搞大飛機★最愛聊朋友的八卦★最到事情總是第一個落跑★和他的朋友們保持距離 14沒
有前途的男人不會太大方★別人給他什麼他就接受什麼 ★做好「貧賤夫妻百事哀」的打算 ★三十六
計走為上策15悲劇英雄主義的男人製造悲劇給自己扛★他的人生沒有什麼值得開心的事★他只想利用
你的同情★趕快電話換掉吧！
★憤世嫉俗的男人★他只想一腳踩到雲端頂★讓他找不到妳 16沒有正當職業的男人沒有安全感★不適
合妳接近★小心他把妳賣掉★表明立場說再見17不敢光明正大和妳在一起的男人是小狗★他的肩膀不
擔責任★快點閃人，不然遲早逼死自己★如果妳已經誤入賊船了後記—免死金牌
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章节摘录

　　自私為戀愛之本　　我們所愛的人總是問題很多，瑕疵也數不清，　　但這些問題與瑕疵和他的
人格特質產生非常有趣的反應，　　所表現出來的，對某些人而言就是難以抗拒吸引力。
　　★最偉大的愛　　每一個人都有獨特的氣質和個性，這也就是為什麼，我們不會去愛上一個十全
十美的人，那種長相完美、身材高大、才華出眾、人格優異、多金又負責的男人只是偶像，一個讓我
們心靈嚮往的對象，但我們不一定能和他們溝通或交流，也不一定能長期和他們相處在一起。
而我們所愛的人總是問題很多，瑕疵也數不清，但這些問題與瑕疵和他的人格特質產生非常有趣的反
應，所表現出來的，對某些人而言就是難以抗拒吸引力。
　　在我很年輕的時候，一天到晚減肥，覺得瘦了就會有很多男生來追，感覺很棒。
有一天，我那在情場戰無不勝、攻無不克的老姐就打趣著對我說：那是不是哪一天妳又發胖了，他就
把妳拋棄？
女人用力創造美麗和身材，希望所有男生都因此來愛我們，但是很遺憾的是，這些一開始被美麗和性
感所吸引來的男人，到最後真的能和我們相愛很久的其實少之又少，也許沒有；甚至在此時回想起來
，有些戀愛實在有點浪費，因為既沒有談到真感情，也沒有談到樂趣。
　　我們曾經把自己構築得那樣美好，那樣的人見人愛，溫婉、可愛、善良、包容、親切，而且不輕
易發怒，覺得身為一個淑女，就不應該太張牙舞爪；也不容易要求，認為這是貪婪的、不優雅的表現
；更不太容易和別人翻臉，總是安安靜靜消化所有委屈。
雖然也有脾氣，也有愛恨，也有好惡，也有不滿，也想報復，也有點野蠻不馴，但是這些聽起來是多
麼令人厭惡的人格特質？
要是被發現了我們也是這麼「具有人性」，是不是就會不再被喜歡了呢？
　　當妳希望被喜歡的時候，妳喜歡妳自己嗎？
妳雖然脾氣不好，但是妳一直很尊重自己的好惡；妳雖然會要求別人很多，但是同時妳也願意那樣子
對待別人；妳雖然不肯受一點委屈，但是妳也不希望別人為妳太委屈，這樣的妳自己，很可愛，會大
便也會放屁的妳自己，才是最可愛的，這些才是妳，而不是任何複製的芭比娃娃可以取代的。
　　當別人試圖來扭曲妳，使妳成為他所想要的那個樣子時，妳可願意欣然接受？
當別人認為只有妳成為他想要的樣子，他才能愛妳，那麼，親愛的，他愛的不是妳，而是妳那張臉和
那副好身材，再加上沒有人格特質的虛擬美女。
　　我相信所有美麗的、美好的東西大家都會喜歡，但是能維持愛的，絕對不會是這些虛幻的東西。
　　這世界上，有什麼樣的事情值得妳成為一個虛擬美女？
還是任何與妳相愛的男人都能夠改變妳？
我希望妳了解，在妳愛一個人的時候，必須先有一些自私的念頭，否則妳沒有資格談戀愛。
一隻應聲蟲怎麼和他的主人談戀愛？
永遠都祇能是應聲蟲而已。
最偉大的愛是愛妳自己，而不是「無私地」去包容別人。
　　★包容一個男人是有限度的　　女人應該都知道，買股票基金要賺錢，那麼不但要設下停利點，
也應該設下連停損點，如此，才不會讓自己賠得灰頭土臉。
　　在愛情裡也是這樣。
　　妳當然可以選擇去包容一個人的錯誤，包容一個人對妳的傷害，因為妳愛他。
但是，這個包容必須是有限度的。
也就是說，妳的包容不能像上帝一樣、不能像父母對妳一樣，否則，妳就是虧待自己。
　　為什麼要去包容妳所愛的人？
那是因為妳愛他，不為別的。
也不是因為妳和他相愛，是因為妳愛他，而心甘情願。
睡眠，對每一個人來說都很重要，可是妳卻願意為了他，熬夜守候，那是妳委屈，不是妳理所當然應
該這樣子作，而他也不能夠理所當然地接受。
妳有了更好的追求對象，但是妳沒有動搖，那是因為妳愛的是他，不是別人；妳覺得那個更好的男人
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所能為妳做的，比不上他對妳的愛，妳不在意，而不是為了妳「必須」對他忠貞不二，不是因為妳理
所當然不能變心。
那個男人扁了妳一次，妳沒有離開，是因為妳認為這是一個意外，不可能有下一次，而不是，妳覺得
被扁沒有關係。
那個男人出軌了好幾次，妳沒有翻臉走人，是因為妳暫時沒有更好的對象，也沒期待和他天長地久，
而不是，妳還在期待他會因為妳的縱容而更愛妳。
　　他不會愛妳，也不會為妳想到這徹底，除非你告訴他，除非妳曾經明確地向他表明妳的好惡，妳
一切合理或不合理的要求。
妳所表現出不在意，或很容易被說服的事情，他都不可能為妳在乎，因為妳自己都不在乎了。
這一點，親愛的，請妳清清楚楚記住，因為，這是出自於一個所謂「好男人」的真心話。
好男人都這樣子想了，妳能期待爛男人怎麼看待妳的犧牲呢？
　　常常有些年輕女孩子，被男朋友激怒了，就會去做一些傷害自己的事情，作為報復的方法，用自
殘的方式，試圖去喚醒情人對自己的心疼和對他自己的愧疚。
不要傻了，親愛的。
全世界，只有妳自己和疼惜妳的人會覺得他應該愧疚，可是不愛妳的他並不會。
這個世界上，只有愛妳的人才會在乎妳，不愛妳的人不會把妳的自殘在眼裡。
請妳去罵他去打他，因為錯的是他，不是妳。
　　★分離是因為更愛自己　　妳可以變心，可以離開，可以追隨第三者走人，也可以在矛頭不對的
時候拋棄他。
因為，愛情和道義是兩回事。
至於幸福和愛情，有時候也不一定是在同一個國度。
在這個世界上，任性相愛的人不一定能幸福，而且往往不幸福，因為幸福不是任性地相愛，它還需要
所有理性的條件。
但相反地，安穩平凡的生活一定是能運轉出相當良好的感情。
　　見過許多人，在任性地談了一段長久的戀愛之後，就匆匆結婚去。
以前總是以為，他們或許是對愛情死了心，所以才急著走入婚姻的墳墓。
我覺得，其實他們是看透了任性的愛情，背後充滿了空虛和絕望，所以離去。
他們選擇了除了情欲之外，還有責任的感情互動，真正理解到愛情背後不是沒有責任的。
　　愛情，不只是情欲，它也不是人生的全部。
在愛情之外，人生還有更多東西需要花時間去經營和珍惜的。
所以，如果，一段愛情足以毀滅你人生的其他，妳就必須放手，那是因為妳更愛自己，尊重自己的人
生，妳希望能夠擁有自在愉快的生命。
　　讓妳不快樂的戀情，不是美好的愛情。
有一句話說，妳戀愛的對象，決定了妳愛情的價值。
許多女人都以為，犧牲奉獻和包容是對於愛情最至高無上的獻禮，但是原諒我這麼說，如果妳的對象
一點都不把妳的付出放在眼裡，那妳不過是在自欺欺人，妳雖然「自以為」但其實卻不是談感情，妳
只是需要一個人在身旁證明妳的存在，妳需要被注視，不管那是善意或惡意的眼光。
妳的不安和自卑感這麼嚴重，需要的是心理醫生，不是他或任何別人。
　　許多不好的戀情不是不能談，而是妳必須搞清楚應該在什麼時候放手。
當妳在「該走的時候」走開，這就是一段美好的戀情，即使妳的對象不怎麼樣。
相反地，就算是妳的對象很好，如果在愛情無以為繼的時候，還要拖著不肯鬆手，那麼，之後愛愛恨
恨永遠難以安定，難以撫平。
　　說出了這些男人的惡行惡狀，並不是為了教訓男人，而是希望妳更暸解，妳的男人並不是如他表
面上的十全十美，他可能在某一方面缺憾很大，妳必須認清楚，萬萬不要當他是十全十美的白馬王子
來看，那是自傷。
　　這世界上沒有十全十美的人，男人女人都一樣，妳必須選擇妳要的和不要的。
如果妳有了太不切實際的要求，反而會給爛男人有機可乘，偽裝成那樣子來接近妳。
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妳得知道，凡事認清了現實才會有好的開始。
　　如果妳已經決定了要去談場戀愛，我想先請妳回答自己一個問題，那就是—─妳夠自私嗎？
清楚自己想要什麼嗎？
　　誰會是妳的戀人？
請先看清男人的真面目。
　　我祝你幸福！
　　鄭絜心
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