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前言

　　戀愛不要太用力　　很多女人走到愛情不如人意的結局，總是忍不住哀嚎：「為什麼我為他付出
這麼多，他卻一點都不珍惜？
！
」，然後細數著她為他著想多少，為他洗衣服煮飯擦地，為他努力學習提升自己、打扮自己，為他減
少和姊妹淘相處的時間，為了等他吃飯常常餓肚子，為了怕他寂寞，再忙碌也要找時間陪他⋯⋯　　
我說妳是吃飽太閒嗎？
妳沒有自己的事情作嗎？
戀愛只是人生各種大事當中的一件事情而已，妳把全副精神放在這上面，會不會太浪費妳的人生？
　　如果男人的回答是：「我又沒有逼妳，是妳自己心甘情願這麼作的。
」聽到這種無情的話，女人又無力反駁，那就只能一股悶氣憋在心裡，成天醞釀著想殺人的殘念。
　　現在已經是二十一世紀，不是明末清初了，一個像樣的男人可不愛這種把自己當奴婢的女人。
以前的男人愛奴婢，是因為他們有錢，社會上也只有他們男人能出去賺錢，既然女人跟在身邊毫無生
產力，而男人的腦袋也生不出「家務有給職」這麼進步的思維，那就只好把女人當奴婢使用，越聽話
的女人越有價值，越不惹事的女人越有人愛（妳既然沒能力生產，就不要給我惹事，消耗我的資產）
。
　　現代的男人不愛奴婢了，因為現在他們在社會上求生存還多了另一個族群的競爭對手──女人，
她們戰鬥力強、耐力高，細膩精準殺人不見血，當男人必須花費更多時間和精力才能換得溫飽時，若
是一個只會哭哭啼啼遇到什麼事情都不知道怎麼辦的女人跟在身邊，只會令他們厭煩。
他們希望女人至少可以處理好自己基本的生存問題再來和他們談戀愛，不要和他們在一起之後就不知
道自己的人生該怎麼辦？
　　誰知道人生該怎麼辦？
誰知道像今天台股一開盤大跌四百多點是要怎麼辦？
男人和女人在這個競爭激烈的社會上，處境都差不多哀愁啊！
　　男人還希望女人為她們自己多付出一點，把自己打理好一點，遇到事情只要客套地問他們怎麼辦
就好，不要真的不知道怎麼辦，那樣他們會全身起雞皮疙瘩。
　　不要每天只會追問他們的行蹤，只會千方百計地想討好他們，這麼作也許一開始他們會很爽，因
為自己追求好久的女生對自己如此用心，可當妳作得太OVER的時候，有點腦袋的男人就會害怕了。
　　他們害怕妳隨便請假只為了陪他，因為妳不把工作放在心上，以後失業就得靠他。
　　他們害怕妳不懂得管好自己的錢，因為他就算有意願養妳一輩子，也沒有能力讓妳揮霍一輩子。
　　他們害怕妳沒有任何朋友，因為他沒有那麼多美國時間陪妳。
　　他們害怕妳和家人關係不好，因為他不希望妳只有他一個靠山，這樣他很累。
　　他們害怕妳對他只是迷戀而不是愛，因為他們在尋找能夠支持他們夢想的伴侶，而不是陪大少爺
約會吃燭光晚餐的對象。
　　現代的男人已經願意讓出部分主導權給女人了，女人應該要抓緊機會提升自己在兩性之間的地位
，不要再擺爛耍白痴，那早已不合時宜。
　　維持妳的女神姿態　　有時候，妳是作得太多、作得太用力，作得太一意孤行，但是男人根本不
需要那麼多，他們只需要一點點，就心甘情願愛妳到死。
　　當他們追求妳的時候，是非常喜歡妳的，因為妳很性格很獨立，或是任性得很可愛，或是優雅得
很迷人，或是強悍得很與眾不同。
他們就愛那個特色，更極端地說，他們愛的就是那種特質，如果妳不具備那些特色，哪怕妳再美若天
仙，男人也沒有感覺。
尤其是現在有很好的化妝整型工具，要在街上找到比妳漂亮的女人一點也不難。
　　有一天我無聊地問我老公，他是何時對我動心的？
我一直以為像他這種宅宅的男生，應該是對我一見鍾情才對，因為我的身材還頗傲人。
結果他對我說，他是第二次見面才真的喜歡上我。
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　　星期天我和他約中午見面，而在那之前我跑去台大對面的真理堂參加聚會，我的機車就停在新生
南路上。
　　後來我遲到了，向他說明原由。
　　「因為有一部125c.c.機車擠到我的機車旁邊。
所以我費了一點時間牽車。
」一開始說得很保守。
　　「那種人真沒公德心。
」　　「可不是？
」我說得high了，就把一肚子氣都說出來。
「明明沒有他的位置他卻硬擠進來，卡住了我的車。
」　　「那一定很費力吧？
」　　「對啊！
但因為我很生氣所以力氣就來了，我硬把他的車從停車格裡拖出來，才把我的車牽出來。
」　　「那妳有再把他的車子放回停車格嗎？
」（拜託！
這就是男人的思維，都要搞顧及大局那一套）　　「我幹嘛再把他的車子放回停車格？
我還故意把車拖到大馬路上去，他的車最好被其他往來的車子撞壞算了，那裡本來就沒有他的位置，
他的車子本來就該被拖吊或被其他車子撞。
」（當年很確定他不是我的菜才敢這樣表現自我的）　　結果我老公聽了我的話之後，當場臉色變綠
。
我心想，又是一個被我嚇死的男人。
　　誰知道他就因為那樣而愛上我？
！
　　很多人都覺得我用詞很犀利，其實我和我老公之間的對話更犀利。
基本上我非常地尊重這個男人，因為他令我折服，但我就是習慣使用精準的語言，這一點恐怕不是什
麼男人都能接受的，可他卻很愛，他覺得他的老婆很了不起了，居然能想得出這麼有創意的比喻。
　　我在愛情上是被他馴服了沒錯，但在本質上仍舊大搖大擺地作我自己，維持他一開始愛上我的那
種女神氣勢。
他覺得他的老婆是獨一無二的，打著燈籠也找不到第二個。
　　我愛他，是用我自己的方式愛他，我為他作飯，也是要他配合我的飲食原則。
他配合，是因為他的個性本來就沒很在意吃穿。
　　重點是，因為他愛這樣的我，他覺得以我的個性肯為他作飯，是他的福氣，因為我不是那種天生
奴婢型的女人，我有我的工作和夢想，不是閒著只知道愛情。
　　如果我沒有維持自我，反而因為愛情放低姿態，每天只想得到他的愛情不作別的事情，那麼雖然
不至於發生小三危機（我覺得男人有沒有花心基因才是有沒有小三的根本問題），但在愛情和婚姻裡
得到的認同和疼愛，一定沒有那麼多。
　　每次我去別的地方而他來接我時，他那種眼神，就和我們剛開始約會時一樣著迷。
　　所以我說女人不能失去自己，因為那才是妳緊緊抓住男人的利器。
　　我的另一位情場常勝軍好友也是如此。
有一天我和她約出來吃飯，過程中她男朋友打電話來，只見她大小姐不假辭色地講電話：「我在和某
某吃飯，怎樣？
」　　後來我忍不住唸她兩句，說她男友對她這麼好，她不能這麼冷淡啊！
　　「可是！
」，女生反駁：「我一開始和他在一起就是這樣啊。
」　　是啊，難道不是嗎？
我們就是憑著這最真實的樣子而得到愛情的，為什麼要輕易改變自己呢？
　　最初的最美　　很多女人抱怨男人到手之後不珍惜，愛情就淡了，如果這男人不是天生花心的賤
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骨頭，那我覺得這個時候女人就該去思考一件事情，妳希望男人對待妳如同熱戀時一樣，但妳和熱戀
時的妳真的一樣嗎？
　　如果妳的認知只到「我的臉蛋和身材應該要和當初熱戀時一樣」，那妳就注定愛情運不好，因為
妳沒有認清現實。
　　現實就是，無論妳再怎麼努力，妳的臉蛋和身材絕對不會和當初一樣，身體隨著時間走山的定律
，是沒有辦法逆轉的。
妳所使用的保養品和整型只能重整妳「跟著身體走山的老化心態」而已，怎麼樣也不會回到十八歲。
　　要認清現實的可逆轉與不可逆轉，能逆轉的只有心態，不會是連石頭都會被風化的歲月痕跡。
　　所以女人最該保養的是心態，而不是強求外表。
　　是當初妳的表現觸動了他的費洛蒙，不是外表（我說過了，這時代已經找不到醜女人），所以妳
要作妳自己。
　　原本的妳是什麼個性，有什麼堅持，妳就應該從一而終，即使在這過程中男人偶爾會不爽，妳也
不要管，原則上只要人前給他面子，人後都是妳的天下。
妳這麼作也不是任性，而是給男人安全感。
　　嘿，不懂吧？
男人也需要安全感？
！
　　男人當然需要安全感，他們需要一個基本標準，知道自己作什麼才不會惹到身旁的女人，才能平
安度日。
我告訴妳，多數男人只想平安過日子，妳要滿足他們這個基本需求。
　　妳維持妳的個性，就是給男人一份安全感，他和妳相處有安全感，就會賴在妳這裡不走了（因為
其他女人都很危險啊！
最多只能逗弄一下，絕對不能和她們一直在一起）。
　　作自己，妳很自在，男人也很自在，至少他不用每天惶惶不安。
　　戀愛不要太用力　　一位朋友當初和他的男友在一起時，起先有點不甘不願，因為她長得還蠻高
的，可男人和她差不多高，她對於兩個人出門看起來一樣高，很不能接受。
她也直率地對他的男友這麼說。
　　天啊！
觸犯到男人身高的大忌，這戀情還能活嗎？
結果這戀情可活潑得很。
多年之後他們結了婚，經濟狀況都很不錯的他們每天鬥嘴打發時間，女人還是把「你又不高」這種話
掛在嘴邊。
　　男人也回嘴：「但是我很會賺錢啦！
比我高的都不一定比我有能力。
」　　「幸好你還有點能力，不然誰要跟你這麼矮的男生在一起啊？
」　　我在一旁聽得冷汗直流，可他們小倆口卻是越吵越開心。
　　妳知道嗎？
真實，才是愛得下去的基礎。
　　妳不能靠美麗或浪漫去維持愛情，因為那和我們真實的生活很遙遠。
想想看，我們一週只有數個小時在談情說愛，可卻有168個小時是真實的生活著。
妳和他，每天都受到同樣的生存折磨、家庭壓力、同儕較勁，數個小時的感情生活，能敵得過這分分
秒秒的煩心嗎？
如果妳想要把愛情從真實生活中切出來，那麼一週只有數個小時的妳，必然是輸家。
　　他這一天看著妳的美麗，愛了妳兩、三個小時之後，下一場開會、職場鬥爭，就馬上轉移了他的
注意力，根本忘了和妳浪漫的感覺。
如果妳不能參與他的真實生活，他甚至忘了妳都不是問題。
　　我們每天都在現實生活的考驗中，誰活得越真實，誰就越能讓愛情持久。
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所以妳要著力的不是浪漫，不是付出到底，而是要活出自己的態度。
　　活出自己的人生。
　　妳有妳自己，完整的自己，妳才知道一個完整的男人需要什麼，妳才能對應他的情感需求----他
現在是需要被安慰？
需要冷靜？
需要鼓勵？
還是需要溫柔？
在這個時代，如果妳不作一個獨立的人，卻一味想當人類一半的女人，那麼妳是無法參與男人的人生
。
　　能獨立又能溫柔的女人，是所有成就非凡的男人趨之若鶩的對象。
　　男人很少把「對我很好」這種特質視為不可離開女人的指標。
多數男人認為，只要他們功成名就，多得是搶著對他好的女人，那種特質和傭人差不多，有錢有名有
利一定換得到。
　　這樣妳還想當奴婢嗎？
　　所以女人戀愛不要太用力，要學會把戀愛當成人生的一部分，堅守住自己的人生方向，這樣男人
才會把妳當一回事。
　　好的愛情不只是疼愛，疼愛只是一種感覺，可以瞬間消失；好的愛情裡還有尊重，還有認同，還
有臭氣相投、福禍與共的命中注定，如果妳不想再談速食戀情，請妳戀愛不要太用力，多為自己的人
生努力。
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内容概要

　　女人不能失去自己，因為那才是妳緊緊抓住男人的利器。
　　我們就是憑著這最真實的樣子而得到愛情的，為什麼要輕易改變自己呢？
戀愛不要太用力，要學會把戀愛當成人生的一部分，堅守住自己的人生方向，這樣男人才會心甘情願
愛妳到死。
　　肯給男人面子是成功的第一步　　男人不愛女人，如果女人只想要和他們演羅曼史的話。
妳必須了解，男人最愛金錢，最愛社會地位，在社會上走路有風是他們的基本需求，壯大聲勢則是他
們從小到大主要練習的功課，他們必須擁有這些條件，才能好好和女人談戀愛。
　　可以想得多，但作得不要多　　女人不要搶了男人的鋒頭，女人為男人作得越多，還反客為主地
幫他作事情，男人就一邊享受成果一邊感受不到妳是他的女人。
妳把他培養成一個媽寶，妳就準備當他的媽，而他身邊的那個愛情角色，換別人當。
　　愛他所愛　　想要緊緊抓住男人的心，最簡單的方法就是愛他所愛的，讓他覺得你們的心靈契合
真是與生俱來，簡直是天生一對，於是他就會很甘願地把他的人生交在妳手中，既然妳愛他所愛的，
與他心意相通，那他還有什麼對妳不放心的呢？
　　兩性平等，是互相的　　女人要把自己看成一個完整的人，而不再只是某個男人的背後靈，沒有
男人指引，就不知道人生的方向該往哪裡去。
女人如果再讓自己活得那麼弱勢，就是不長進，只會被男人看不起。
男人都看不起妳了，還能愛妳嗎？
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