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内容概要

肯吃苦，苦半輩子；怕吃苦，苦一輩子。
膩愛不是愛，別讓孩子成為一壓就扁的草莓族；唯有讓孩子克服生活中的挫折，他們才會出頭天！
少子化的時代裡，每個孩子都是家中的寶貝，但父母的寵愛容易淪為膩愛，使孩子在成長的過程中，
一但遭遇困難，就一蹶不振，甚至釀成無可挽救的悲劇。
因此教育孩子接受挫折，從跌倒中體會生命的功課，成功站起，便是非常重要的課題。
本書針對孩子面臨挫折時的種種問題及心理，做深入淺出的分析，提供父母適當的處理孩子挫折的方
法，
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