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内容概要

本书将是您对未来的最佳投资！

马上提高心灵的品质！

日本畅销有声书《光是听⋯⋯》系列作者最新力作，
教你最实用的法则！

想想看自己是不是常说：“我的人生就是这样了。
”
这句话正意味着现在努力也没用而且你也不想努力吧！

其实每个人身上都有着像宝山一样尚未被使用的力量，
如果学会运用想象的力量，那么你的人生就可以进行彩排。

如果可以进行彩排，人生能够顺利的概率将会高出许多，
也就不会变成输家。
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作者简介

JOY石井
1995年在美国取得催眠治疗师专业执照。

回日本后开发出独创的思考法，不但是以为经营者，也担任政界和职业运动选手的想象咨询顾问。
同时也出版用想象帮助工作、减肥、舒压等方面的CD。
著作多本。

目前在自己成立的思考法研究中心中进行相关的演讲。

JOY石井的思考法 官方网站
www.joysway.com
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